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Z Portal Miasta Czeladz

Zdrowie

Bierne palenie przysporzy ci choroby ptuc

Nie musisz by¢ palaczem, by dym ci zaszkodzit. Przebywanie w otoczeniu kogos, kto pali, jest niebezpieczne
dla zdrowia - moze grozi¢ m. in. przewlektg obturacyjng choroba ptuc (POChP, ang. COPD). Wiecej na
stronie http://www.choroby.senior.pl/78,0,Bierne-palenie-przysporzy-ci-choroby-pluc,24097.html

Kiedy bola stawy

Wtedy nie mozna sie normalnie porusza¢, kleka¢, wstawac - najprostsze na co dzieh czynnosci stajq sie
prawdziwg udreka. Przyczyny takiego stanu sg bardzo rézne. Podstawowym czynnikiem wptywajacym na
przecigzenie stawdéw, a w konsekwencji na ich obrzek, jest otytos¢. Szczegdlnie dotyczy to stawu
biodrowego oraz kolanowego. Wiecej na

stronie http://www.choroby.senior.pl/78,0,Kiedy-bola-stawy,4139.html



http://www.choroby.senior.pl/78,0,Kiedy-bola-stawy,4139.html

