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Z Portal Miasta Czeladz

Sztuka Przetrwania dla Seniora
18 maja 2016

kategoria:
Aktualnosci Czeladz Dla Senioréw

Czasem ocieramy sie nawet nieswiadomie o rézne zagrozenia. Nikt nie nosi ze sobg nigdy petnej apteczki i
nie mysli jak zadbac o swoje bezpieczehnstwo zanim cokolwiek sie stanie. Czy damy sobie rade tym co
mamy pod rekg, aby udzieli¢ pierwszej pomocy ? Czy umiemy pomdc ukochanym wnuczkom, jesli stanie im
sie krzywda ? Jak sie zachowac na dziatce i na wycieczce w razie wypadku ? Jak sobie przygotowac
prawidtowo apteczke ?

Na te i inne pytania odpowiemy w trakcie bezptatnych warsztatéw szkoleniowych

pt.. ,SZTUKA PRZETRWANIA DLA SENIORA" ktore wspdlnie z Urzedem Miasta Czeladz przeprowadzi:
ZAGLEBIOWSKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE Warsztaty odbeda sie w budynku
miejskim przy

ul. Szpitalnej 5b - obok Domu Pomocy Spotecznej ,,Senior” w Czeladzi



