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Portal Miasta Czeladz

Aspekty prawne

ASPEKTY PRAWNE PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z definicja zawarta w ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, uchwalonej 29 lipca 2005 roku
przemoc w rodzinie oznacza:

»jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb bedacych
osobami najblizszymi oraz osobami wspdlnie zamieszkujgcymi lub gospodarujgcymi, w szczegdlnosSci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb
dotknietych przemocg”

W szerokim opisie dziatah wypetniajgcych znamiona przemocy w rodzinie miesci sie szereg uregulowah prawnych zawartych
w Kodeksie Karnym, na ktére sktadaja sie przestepstwa: znecania sie psychicznego i fizycznego, naruszenie czynnosci
narzadéw ciata, gwatt, nekanie, grozby karalne, niealimentacja.

Ofiarami przemocy sa osoby najblizsze dla sprawcy, ktére Kodeks Karny definiuje w nastepujacy sposéb: matzonek, dzieci,
wnuki, dziadkowie, tesciowie, partnerzy, osoby zyjace w konkubinacie, osoby adoptowane i adoptujgce, osoby starsze i
nieporadne.

Najczesciej spotykanym rodzajem przemocy w rodzinie jest znecanie sie fizyczne i psychiczne, o ktérym méwi art. 207 kk. O
ile tres¢ przepisu méwi wprost jedynie o znecaniu psychicznym i fizycznym, o tyle jego szersza interpretacja zwieksza zakres
0 aspekty znecania gospodarczego i seksualnego.

Przestepstwo znecania charakteryzuje sie powtarzalnoscig negatywnych zachowan sprawcy. Nie bedzie zatem wypetniato
znamion w/w przestepstwa jednorazowe pobicie, jednorazowe wyzwiska, obelgi. Proces znecania musi trwac i polega¢ na
zadawaniu bélu lub cierpien moralnych ofierze.

W zakresie przemocy fizycznej mieszcza sie takie zachowania, ktére sa skierowane przeciw zyciu lub zdrowiu ofiary,
miedzy innymi: bicie, popychanie, kopanie, szturchanie, ciggniecie za wtosy, policzkowanie, oparzenia, obezwtadnianie,
zamykanie w domu. Formg kwalifikowang tegoz przestepstwa jest stosowanie przemocy ze szczegdlnym okruciefstwem, co
w praktyce oznacza uzywanie broni, noza, sznura lub innego niebezpiecznego narzedzia.

Przemoc psychiczna to najczesciej niewidziane z zewnatrz zachowania sprawcy, ktére umniejszajg w ofierze jej poczucie
wiasnej wartosci. To przede wszystkim ublizanie, obrazanie, stosowanie wulgarnych okreslen, brak szacunku, ciagta krytyka,
wysmiewanie. W zakresie tej formy znecania miesci sie réwniez: ciggta kontrola, ograniczanie lub uniemozliwianie
kontaktowania sie z bliskimi, przyjaciétmi.

Przemoc ekonomiczna, to gtéwnie uzaleznienie finansowe ofiary od sprawcy, niedawanie lub wydzielanie
srodkéw finansowych na zycie, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych, domaganie sie by
ofiara upokarzajgc siebie prosita o pienigdze, czy wreszcie odbieranie ofierze posiadanych przez nig
dochodéw. Jezeli ofiara pozbawiona jest Srodkéw do zycia lub posiadane dochody wiasne sg
niewystarczajgce wéwczas moze wystgpi¢ do Sadu Rejonowego Wydziatu Rodzinnego z pozwem o alimenty
zaréwno na rzecz matoletnich dzieci, jak i na siebie.



Wymuszanie, nawet na zonie, wspoétzycia seksualnego wbrew jej woli, zmuszanie do wspétzycia w sposdb wykraczajacy poza
normy jakie wyznacza sobie ofiara - stanowi przemoc seksualna. Gwatt i wymuszanie wspétzycia matzenskiego jest réwniez
przestepstwem.

Sprawca dokonujacy jednorazowego aktu przemocy fizycznej, szczegétowo opisanego powyzej, swoim zachowaniem moze
wypetni¢ znamiona przestepstw okreslonych w przepisach art. 156, 157 i 217 Kodeksu Karnego.

Zaréwno przepis art. 156 jak i 157 stanowia o konsekwencjach stosowania przemocy w postaci poniesionych obrazen.
Pierwszy z przepiséw szeroko okresla, jak kodeks definiuje ciezki uszczerbek na zdrowiu. Jest to mianowicie: pozbawienie
cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub
dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej niezdolnosci do
pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata.

Natomiast art. 157 definiuje spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia z rozréznieniem na
okres jego trwania. Ma to o tyle istotne znaczenie, ze w przypadku gdy naruszenie czynnosci narzadu ciata trwa dtuzej niz 7
dni, wéwczas w kazdym przypadku postepowanie toczy sie na wniosek pokrzywdzonego. Natomiast, gdy rozstréj ten trwa
mniej niz 7 dni - regulg jest koniecznos¢ wystapienia z oskarzeniem prywatnym, chyba Ze rozstréj zdrowia nastgpit na szkode
osoby najblizszej wspdlnie zamieszkujgcej. Przestanki te musza by¢ spetnione jednoczesnie.

Art 217 kk stanowi, iz osoba, ktéra uderza drugiego lub w inny sposéb narusza jego nietykalno$¢ cielesng podlega karze, ale
przestepstwo to Scigane jest z oskarzenia prywatnego.

Jezeli sprawca kieruje pod adresem drugiej osoby groZzby popetnienia przestepstwa na szkode jej lub osoby najblizszej - przy
jednoczesnym spetnieniu przestanki, ze grozba ta wzbudzita w zagrozonym uzasadniong obawe, ze zostanie spetniona -
woéwczas podlega karze na podstawie art. 190 kk. Warunkiem ukarania sprawcy jest nie tylko udowodnienie, ze kierowat
grozby, ale co wazniejsze, ze ofiara bata sie, ze zostang one spetnione.

Nowelizacja Kodeksu Karnego, ktéra weszta w zycie 6 czerwca 2011 roku wprowadzita nowy przepis art. 190a, ktéry brzmi:

»Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie
zagrozenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia wolnosci do 3 lat”.

W praktyce oznacza to, iz osoby ktére czujg sie zagrozone przez ciagte i z géry zamierzone nekanie za pomocg SMS-6w,
telefonéw lub e-maili, mogg ztozy¢ zawiadomienie na Policji i zadad $cigania sprawcdédw tego przestepstwa. Oprécz w/w
sposobdw nekania, w tresci art. 190a kk, miesSci sie réwniez ciggte przebywanie w poblizu ofiary, Sledzenie jej, wysytanie
prezentéw wbrew woli ofiary oraz inne uporczywe préby nawigzania kontaktu.

Doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego, przy zastosowaniu przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, nawet
gdy dokonana jest na rzecz matzonka stanowi przestepstwo okreslone w art. 197 kk. Oznacza to, iz opieki prawnej powinny
oczekiwac osoby, wobec ktérych zastosowano wymuszanie wspoétzycia, gwatcenie i zmuszanie do wykonywania innych
praktyk seksualnych - takze w matzenstwie.

Forma przemocy stosowanej przez sprawcéw jest rowniez uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzagcego z mocy ustawy
lub orzeczenia sadowego obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby przez co naraza
sie ja na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Wymogiem ustawowym jest by niealimentowanie byto
uporczywe, to oznacza, ze jednorazowe niezaptacenie alimentéw nie wypetnia znamion przestepstwa z art. 209 kodeksu
karnego.

Nowelizacja Kodeksu Karnego zmienita znaczgco art. 244 kk wprowadzajac karalnos¢ przestepstwa niestosowania sie do
orzeczonego przez Sad nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzonym, zakazu kontaktowania sie z
okreslonymi osobami, zakazu zblizania sie do pokrzywdzonego lub zakazu opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sadu. Sankcja jakg moze natozy¢ Sad wynosi 3 lata pozbawienia wolnosci.



Srodki zapobiegawcze stosowane wobec sprawcy przemocy.

Po wszczeciu postepowaniu karnego, wobec sprawcy przemocy mogg by¢ zastosowane okreslone przez Kodeks
Postepowania Karnego srodki zapobiegawcze, ktérych celem nadrzednym jest uniemozliwienie popetnienia kolejnego
przestepstwa i zabezpieczenia toku procesu.

Tymczasowe aresztowanie

Pierwszym i najbardziej znanym srodkiem zapobiegawczym jest tymczasowe aresztowanie. Jest ono rzadko stosowane wobec
sprawcéw przemocy. Srodek ten moze by¢ zastosowany, gdy istnieje uzasadniona obawa ucieczki lub ukrywania sie
oskarzonego - zwfaszcza, gdy nie mozna ustali¢ jego tozsamosci, albo nie ma on w kraju statego miejsca pobytu, a takze gdy
istnieje uzasadniona obawa, ze oskarzony bedzie naktaniat do fatszywych zeznan lub wyjasnien lub w inny bezprawny sposéb
bedzie utrudniat postepowanie karne. Uzasadnieniem dla stosowania tymczasowego aresztowania wobec sprawcy przemocy
jest przede wszystkim obawa, iz bedzie on nakfaniat inne osoby do sktadania fatszywych zeznah lub bedzie prébowat
zastraszac Swiadkow oraz ofiare wobec ktérej stosowat przemoc.

W sytuacjach, gdy sprawca przemocy pomimo toczgcego sie przeciwko niemu postepowania nadal grozi ofierze popetnieniem
na jej rzecz przestepstwa, grozi ze jg zabije, pobije i obawy te s realne na tyle, ze ofiara faktycznie obawia sie, ze moga
zostac spetnione, tymczasowy areszt mozna réwniez wyjatkowo zastosowac w takim przypadku.

Omawiany Srodek zapobiegawczy moze by¢ stosowany przez Sad na okres maksymalnie 3 miesiecy. Jego stosowanie moze
by¢ przedtuzane o kolejne 3 miesigce, jezeli nie udato sie ukonczy¢ postepowania w terminie. Nie moze jednak by¢
stosowany w nieskohczonosé, szczegdlnie, ze kary za znecanie sie nie sg wysokie. Dlatego tez najczesciej po ztozeniu
wyjasnien przez oskarzonego i uptywie 3-6 miesiecy Srodek ten jest uchylany.

Poreczenie majatkowe i spoteczne,

o ktérych mowa w art. 266-274 kpk - stanowig swego rodzaju umowe pomiedzy oskarzonym a organem procesowym, na
podstawie ktérej oskarzony bedzie pozostawat na wolnosci na czas trwania postepowania, a jednoczesnie bedzie stawiat sie
na kazde wezwanie organu procesowego, wptaci okreslong kwote poreczenia, nie bedzie utrudniat postepowania.

Dozér Policji

sprowadza sie do natozenia na oskarzonego obowiazku polegajacego na stawianiu sie z okreslong z gory
czestotliwoscig na wybranym Komisariacie Policji, na zakazie opuszczania miejsca pobytu, zawiadamianiu o
planowanych wyjazdach.

Nowelizacja Kodeksu Postepowania Karnego z 8 czerwca 2010 roku, ktéra zwigzana byta z nowelizacjg
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, wprowadzita szereg nowych rozwigzan chronigcych ofiary
przemocy w sposéb bardziej skuteczny.

W pierwszej kolejnosci wprowadzono mozliwos¢ zastosowania juz na etapie postepowania przygotowawczego zakazu
kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi osobami oraz zakaz przebywania w okreslonych miejscach.

Zakaz kontaktowania sie i zblizania do ofiary przemocy oznacza, ze sprawca nie moze zbliza¢ sie na okreslong odlegtos¢ do
ofiary, czy przebywa¢ w tych samych miejscach, co ona. Jest to swoista ochrona stuzaca zapobieganiu zastraszania ofiary,
sktaniania do wycofania zeznah, a przede wszystkim dajaca ofierze wieksze poczucie bezpieczehstwa zwigzane z
niewidzeniem sprawcy przemocy.

Nakaz opuszczenia lokalu mozna zastosowac¢ w dwdéch przypadkach:

I. W sytuacji, gdy spetnione sg przestanki do zastosowania tymczasowego aresztowania (omdéwiono powyzej), a oskarzonemu
przedstawiono zarzut popetnienia przestepstwa z uzyciem przemocy lub grozby bezprawnej, gdy pokrzywdzong jest osoba
najblizsza albo inna osoba wspdlnie zamieszkujgca ze sprawca, wéwczas zamiast tymczasowego aresztowania mozna
zastosowad dozér pod warunkiem, ze oskarzony opusci lokal zajmowany wspélnie z pokrzywdzonym w okreslonym
czasie i okresli miejsce swojego pobytu.




Oznacza to, iz co prawda sprawca przemocy bedzie przebywat na wolnosci, jednak bedzie miat obowigzek opuszczenia
mieszkania. Nie wigze sie to z koniecznoscig dostarczania lub wskazywania lokalu do ktérego ma sie wyprowadzi¢ sprawca,
jak to ma miejsce w postepowaniu cywilnym o eksmisje. W tej sytuacji to sprawca sam musi zatroszczy¢ sie o siebie.

Il. Jezeli istnieje uzasadniona obawa, ze sprawca (oskarzony) popetni ponownie przestepstwo z uzyciem
przemocy wobec osoby wspdlnie zamieszkujacej, a zwtaszcza gdy kierowat takie grozby, wéwczas
mozna nakazac oskarzonemu opuszczenie lokalu.

W sytuacji, gdy sprawca zostat zatrzymany w zwigzku z uzasadnionym przypuszczeniem popetnienia przestepstwa z uzyciem
przemocy na szkode osoby wspélnie zamieszkujacej i jednoczesnie zachodzi obawa ponownego popetnienia tego
przestepstwa lub gdy stosowat przemoc przy uzyciu broni, noza lub innego niebezpiecznego narzedzia - wéwczas o wyzej
omowiony srodek Policja wnioskuje w ciggu 24 godzin do Prokuratora, ktéry z kolei ma 48 godzin na jego rozpatrzenie.

Omoéwione powyzej srodki zapobiegawcze, zmierzajace wprost do opuszczenia przez sprawce lokalu
zajmowanego wspodlnie z pokrzywdzonym, maja na celu praktyczna ochrone tych oséb. Oznacza to, iz osoba
pokrzywdzona moze sktadac taki wniosek do Policji, ktéra nastepnie wnioskuje o to do Prokuratury, badz
bezposrednio skierowa¢ taki wniosek do Prokuratury. Ofiara winna sie zastanowic, co jest dla niej wazniejsze w
danej sytuacji. Z uwagi na to, ze wiele ofiar nie zgtasza przemocy z obawy o utrate pracy przez sprawce
srodkéw na utrzymanie rodziny na skutek aresztowania - jest to bardzo dobre rozwiazanie, stuzace przede
wszystkim ochronie oséb wspdlnie zamieszkujacych.

Srodki karne stosowane w trakcie postepowania sadowego

Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie wprowadzita réwniez zmiany w przepisach Kodeksu Karnego, a w
szczegdblnosci w zakresie stosowanych srodkéw karnych i i obowigzkéw naktadanych na sprawce przemocy w drodze
stosowanych $rodkach stuzacych poddaniu sprawcy prébie.

W razie skazania sprawcy za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego lub w
razie skazania za przestepstwo umysine z uzyciem przemocy przeciwko osobie najblizszej Sqd moze orzec zakaz
kontaktowania sie z okreslonymi osobami, zakaz zblizania sie oraz nakaz opuszczenia lokalu wspdlnie
zajmowanego z pokrzywdzonym.

Natomiast Sad bezwarunkowo orzeka w/w nakazy i zakazy w razie skazania na kare pozbawienia wolnos$ci bez warunkowego
zawieszenie wykonania kary za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej lub obyczajnosci na szkode matoletniego.

Na uwage zastuguje zmiana w tresci art. 67 § 3 kk. Przepis ten okresla sytuacje, w ktérych Sad moze warunkowo umorzy¢
postepowanie oraz okresla jakie obowigzki mozna natozyé na sprawce. To co najwazniejsze w tym przepisie, to mozliwos¢
orzeczenia w razie warunkowego umorzenia postepowania nakazu opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z
pokrzywdzonym przy jednoczesnym ustaleniu sposobu kontaktowania sie tych oséb.

W tym miejscu nalezatoby wspomnieé o instytucji postepowania mediacyjnego, z ktérej w okreslonych sytuacjach warto
skorzystad. Nie zawsze ofierze przestepstwa zalezy na ukaraniu sprawcy w postaci kary pozbawienia wolnosci, szczegdlnie,
ze po wyjsciu z wiezienia sprawca najczesciej wraca do dotychczas zajmowanego lokalu. W pewnych przypadkach
istotniejszym dla ofiary jest uzyskanie poczucia bezpieczenstwa i to wtasnie moze da¢ postepowanie mediacyjne. W trakcie
spotkania z mediatorem mozna zawrze¢ ugode na mocy, ktérej ofiara godzi sie na warunkowe umorzenie postepowania, ale
pod warunkiem opuszczenia lokalu przez sprawce.

Méw Sadowi na czym Ci zalezy. Jezeli wazniejszym jest dla Ciebie, by oprawca nie wrécit do domu, by nie
nekat Ciebie i dzieci - to by¢ moze korzystniejszym rozwigzaniem bedzie by wobec oskarzonego warunkowo
umorzono postepowanie, przy jednoczesnym nakazaniu opuszczenia lokalu i wydaniu zakazu zblizania.
Dopilnuj, by Sad szczegdtowo okreslit zakaz zblizania, ilos¢ metréw, okolicznosci wytaczone (np. sprawy
sgdowe).

To osoba pokrzywdzona musi Sadowi wykazad, ze oskarzony dopuscit sie zarzucanych czynéw. Sad nie moze



dziatac¢ za strony, musi by¢ niezawisty i opierac sie jedynie na dowodach dostarczonych przez strony.

Dowody w postepowaniu karnym.

By oskarzenia stawiane sprawcy przez ofiare przemocy domowej mogty znalez¢ potwierdzenie konieczne jest przedstawienie
dowodéw. Bez ich dostarczenia, Policja ani Prokuratura nie bedg mogty przeprowadzi¢ skutecznego postepowania karnego.

Pamietaj, ze to Ty musisz dostarczy¢ dowody, pomimo faktu, iz postepowanie o znecanie sie jest przestepstwem sciganym z
oskarzenia publicznego i organy winny dziata¢ z urzedu. Nie wystarczy twoje oswiadczenie, ze stosowana jest przemoc -
musisz to wykazad. Jedynie zebrane dowody moga stanowi¢ podstawe do postawienia zarzutéw sprawcy, a nastepnie do
wystapienia przeciwko niemu z aktem oskarzenia.

Swiadkowie stanowig najwazniejszy dowdd w postepowaniu karnym. Moga by¢ nimi osoby, ktére byty bezposérednimi
Swiadkami zdarzenh jakie zgtasza ofiara, jak i posredni, do ktérych ofiara uciekata przed oprawca, z ktérych pomocy
korzystata, ktérzy widzieli jej stan zaréwno fizyczny po pobiciu, jak i psychiczny (roztrzesienie, przerazenie, strach), osoby
ktérym ofiara sie zalita, opowiadata czego doswiadcza.

Swiadkami moga by¢ wszyscy: cztonkowie rodziny, sgsiedzi, znajomi, przyjaciele, wspétpracownicy. Mogg by¢ nimi
funkcjonariusze Policji, dzielnicowi, pracownicy osrodkéw Swiadczacych pomoc ofiarom przemocy, jesli byta takowa
udzielana. Niestety najczesciej do przemocy dochodzi w zaciszu domowym, gdy jedynym swiadkiem jest sama ofiara
przemocy.

Obdukcja lekarska (w przypadku przemocy fizycznej), a wiec zaswiadczenie z badania lekarskiego, w ktérym lekarz opisuje
stwierdzone obrazenia ciata, a czesto podaje tez prawdopodobng przyczyne tychze obrazen. Obdukcja lekarska jest jednym z
najmocniejszych dowodéw w postepowaniu o znecanie sie nad cztonkiem rodziny. Obdukcja lekarska moze by¢
przeprowadzona jedynie przez uprawnionych lekarzy i jest odptatna. Koszt takiego badania ofiara musi pokry¢ z wtasnych
srodkéw.

Zaswiadczenie lekarskie. Rozporzadzenie z 22 pazdzierniku 2011 roku, stanowiace zatgcznik do ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 roku, wprowadzito zaswiadczenie lekarskie. Osoba doswiadczajgca przemocy moze udac
sie do lekarza, ktéry wystawi jej zaswiadczenie o doznanych obrazeniach. Zaswiadczenie to jest bezptatne i ma takg sama
moc dowodowa, jak obowigzujaca dotychczas obdukcja lekarska. Uregulowania w zakresie zaswiadczenia lekarskiego jest
jedna z form pomocy udzielanej ofiarom przemocy domowe;j.

Doktadny opis obrazen zaobserwowanych u osoby zgtaszajacej sie - ktdrego wymaga rozporzgdzenie - stanowi¢ bedzie w
przysztosci wystarczajacy materiat dla biegtego do sporzadzenia opinii, czy poniesione obrazenia stanowia naruszenie
czynnosci narzadu ciata powyzej, czy ponizej 7 dni.

Dokumenty:

Notatki funkcjonariuszy Policji sporzadzone na skutek interwencji policyjnych. Z takich notatek najczesciej wynika jej cel,
przyczyna, stan w jakim znajdowata sie ofiara, stan trzezwosci sprawcy, przebieg interwencji, opis reakcji sprawcy i ofiary. Co
prawda notatki stuzbowe z interwencji nie mogg zastepowa¢ dowodu z wyjasnien podejrzanego lub zeznah swiadka, jednak
daja one podstawe do zadania (o ile Sad z urzedu nie podejmie takiej decyzji), by Policja przedtozyta je do akt sprawy, co daje
mozliwos¢ przestuchania funkcjonariuszy interweniujgcych u ofiary. Pamietaj: zawsze zadaj sporzadzenia notatki z
interwencji. Jesli Funkcjonariusz odméwi - zazadaj jego danych personalnych oraz stopnia.

Zaswiadczenia z Izb Wytrzezwien, do ktérych trafiat sprawca, zaswiadczenia o korzystaniu przez ofiare z pomocy
psychologicznej, z osrodkéw pomocy dla ofiar przemocy, potwierdzenia pobytédw w schroniskach dla ofiar przemocy. Ofiara
moze poprosic instytucje, z ktérej pomocy korzystata o wystawienie stosownego zaswiadczenia o korzystaniu z pomocy, o
rodzaju udzielonej pomocy, ilosci spotkan.

Zdjecia, zaréwno poniesionych przez ofiare obrazen, jak i zdjecia stanu upojenia alkoholowego w jakim znajdowat sie
sprawca.

Nagrania utrwalone na dyktafonie lub telefonie komdrkowym, ktére w niektérych przypadkach stanowiag jedyny dowéd
kierowanych grézb, wyzwisk, obelg.



PRAWA POKRZYWDZONEGO W POSTEPOWANIU
PRZYGOTOWAWCZYM

10.

11.

. Ofiara ma prawo do pomocy prawnej. Ma prawo zwréci¢ sie do organéw takich jak Policja, Prokuratura i Sad po pomoc

celem egzekwowania swojego bezpieczenstwa.

. Ofiara przemocy w rodzinie moze ztozy¢ zawiadomienie bgdZ to na Komisariacie Policji, badZ to w Prokuraturze -

zaréwno stownie, jak i na piSmie - o doswiadczanej przemocy. Policja nie ma prawa odmdwi¢ pomocy. Nie moze
odmowic przyjecia zawiadomienia i sporzadzenia protokotu.

. Z kazdej interwencji domowej Policja winna sporzadzi¢ notatke stuzbowg, a jezeli istniejg przestanki wskazujace na

przemoc domowg, winna sporzgdzi¢ Niebieskg Karte i w ciggu 7 dni wysta¢ jg do Przewodniczacego Zespotu
Interdyscyplinarnego dziatajacego na terenie gminy, by ten mégt powota¢ w ciggu 3 dni grupe robocza. Niebieska
Karte - w razie powziecia wiadomosci o stosowaniu przemocy - ma obowigzek wypetni¢ réwniez pracownik socjalny,
pracownik stuzby zdrowia, pedagog szkolny, pracownik Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Pokrzywdzona, ktéra wezwata Policje na interwencje ma prawo wylegitymowania policjantéw z imienia i nazwiska,
stopnia oraz numeru legitymacji stuzbowej, co moze by¢ konieczne, gdyby w przysztosci trzeba byto sktada¢ na nich
skarge lub wzywac jako swiadkéw do sadu (zapisz sobie te dane, by mozna byto skorzystac z nich w przysztosci).

Pokrzywdzona moze zada¢, by pijanego sprawce przemocy odwieziono do izby wytrzezwien oraz by w stosunku do
sprawcy, zastosowano odpowiednie $rodki zabezpieczajace.

. Ofiare przemocy, ktéra ztozyta zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa przemocy domowej nalezy niezwtocznie

poinformowac o tym, czy organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze (Policja lub Prokuratura) wydat
postanowienie o odmowie postepowania lub o jego wszczeciu (organy w/w majg obowigzek dokonac tego w ciggu 6
tygodni od ztozenia przez pokrzywdzong zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa). Jezeli poszkodowana-ofiara nie
zostanie poinformowana o decyzji organu przystuguje jej zazalenie.

. Ofiara po wszczeciu postepowania przygotowawczego jest strong uprawniong do dziatania we wtasnym imieniu i

zgodnie z wtasnym interesem.

. Osobg uprawniong do dziatania w imieniu matoletniego albo ubezwtasnowolnionego (czy to catkowicie, czy to

czeSciowo) jest przedstawiciel ustawowy takiej osoby lub inna osoba, pod ktérej statg piecza pozostaje pokrzywdzony.
To samo dotyczy osoby nieporadnej ze wzgledu na wiek lub stan zdrowia.

. Jezeli w trakcie postepowania przygotowawczego lub sgdowego osoba umrze, jej praw w Prokuraturze i w Sgdzie moga

dochodzi¢ najblizsze osoby.

Pokrzywdzony, za zgodg prowadzgcego postepowanie, moze w toku postepowania przygotowawczego przegladac akta
i sporzadzad z nich odpisy, a takze ztozy¢ zazalenie na odmowe udostepnienia akt. Moze réwniez wnosi¢ o wydanie
odptatnych kserokopii z akt sprawy. O uprawnieniu tym nalezy pokrzywdzonego pouczy¢ przy pierwszej czynnosci.

Policja po ztozeniu zeznanh przez pokrzywdzonego lub swiadka ma obowigzek pokazac tres¢ protokotu do
zweryfikowania osobie uprawnionej. Jesli w protokole znajduja sie niescistosci, cos nie zostato zapisane lub osoba
zeznajaca chce cos jeszcze dodac - moze zgtosi¢ stosowne zarzuty. Prowadzagcy przestuchanie nie moze odmowic
dokonania sprostowania lub uzupetnienia protokotu.



12. 0d tresci pierwszego przestuchania bardzo wiele zalezy w dalszym postepowaniu, dlatego im bardziej szczegtowe
beda zeznania, im wiecej poda sie okolicznosci, dat, stwierdzen, opiséw zdarzen - tym trudniej bedzie je pdzniej
podwazy¢. Nie nalezy sie $pieszy¢ sktadajac zeznania. Nalezy sie spokojnie zastanowi¢, przypomniec sobie wszystko
co sie wydarzyto. Te okolicznosci majg ogromne znaczenie dla postepowania.

PAMIETAJ! TO CZY TWOJE RACJE ZOSTANA UDOWODNIONE, ZALEZY GLOWNIE OD CIEBIE.

13. Ofiara przemocy - po wszczeciu postepowania przygotowawczego - moze wystgpi¢ do Prokuratora o przyznanie
petnomocnika z urzedu, jezeli nie moze ponies¢ kosztédw profesjonalnego petnomocnika bez uszczerbku dla siebie i
swojej rodziny. O petnomocnika mozna takze wnosi¢ w postepowaniu przed sagdem. Woéwczas o wniosku rozstrzyga
Sad orzekajacy w sprawie. Prokurator w postepowaniu przygotowawczym, a Sad w postepowaniu sgdowym - po
zbadaniu mozliwosci osoby ubiegajacej sie o petnomocnika z urzedu - wyda w tej sprawie stosowne postanowienie.

WZOR: ,W imieniu wtasnym wnosze o ustanowienie dla mnie petnomocnika z urzedu, albowiem nie jestem w stanie ponies¢
kosztéw bez uszczerbku dla utrzymania siebie i swojej rodziny.” (opis sytuacji majatkowej, rodzinnej, zarobkowej)

Osobie pokrzywdzonej, ktéra ztozyta zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa, w razie otrzymania postanowienia o jego
umorzeniu przystuguje prawo przejrzenia akt, a takze prawo ztozenia w ciggu 7 dni od dnia jego otrzymania - zazalenia. (art.
306 § 1, 325a k.p.k.).

W razie powtérnego umorzenia postepowania, badZ odmowie wszczecia $ledztwa pokrzywdzony moze wnies¢ do sadu akt
oskarzenia o przestepstwo Scigane z oskarzenia publicznego. Termin do wniesienia aktu oskarzenia wynosi 1 miesigc od
doreczenia pokrzywdzonemu zawiadomienia o postanowieniu. Akt oskarzenia powinien by¢ sporzadzony i podpisany przez
adwokata. Optata sgdowa od takiego aktu oskarzenia wynosi 300 zt.

PRAWA OSKARZYCIELA POSILKOWEGO W POSTEPOWANIU
SADOWYM

Po wszczeciu postepowania przygotowawczego, ktére swoim nadzorem objat Prokurator, po skierowaniu do
Sadu aktu oskarzenia, osoba pokrzywdzona moze ztozy¢ oswiadczenie, iz chce dziata¢ w sprawie jako oskarzyciel
positkowy. W praktyce oznacza to, iz po ztozeniu stosownego oswiadczenia otrzyma w procesie prawa strony i bedzie dziata¢
zamiast lub obok oskarzyciela publicznego - czyli Prokuratora.

Oswiadczenie to, mozna ztozy¢ w czasie toczacego sie postepowania przygotowawczego, po otrzymaniu zawiadomienia o
przestaniu aktu oskarzenia do Sadu, jednak nie pézniej niz do rozpoczecia przewodu sgdowego na rozprawie gtéwnej. W
praktyce oswiadczenie to mozna ztozy¢ najpdzniej po wywotaniu sprawy na pierwszej rozprawie, gdy przed odczytaniem aktu
oskarzenia Sad spyta ,czy sg jakies wnioski przed rozpoczeciem przewodu sadowego”. Jezeli po tym pytaniu nie padnie
o$wiadczenie o checi dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego - NIE BEDZIE MOZNA POZNIE] TEGO ZMIENIC.

0 mozliwosci dziatania w charakterze oskarzyciela positkowego osoba pokrzywdzona informowana jest przez Prokuratora, a
nastepnie przez Sad w pouczeniu napisanym drobnym pismem. WAZNE: CZYTA) WSZYSTKIE INFORMACJE ZNAJDUJACE
SIE NA WEZWANIACH | POUCZENIACH Z SADU, PROKURATURY I POLICJI, nawet te napisane drobnym pismem. Jesli
czegos nie rozumiesz udaj sie po pomoc do instytucji Swiadczacych pomoc prawng, badz do adwokata.

Jezeli nie zostanie ztozone w/w o$wiadczenie, rola osoby pokrzywdzonej ograniczy sie do ztozenia zeznah w charakterze
Swiadka.



Dziatanie w sprawie, jako oskarzyciel positkowy daje uprawnienia, takie jakie przystuguja oskarzonemu i Prokuratorowi, a

sg to:

10.

11.

12.

13.

14,

. prawo do przegladania akt sadowych, sporzadzania z nich notatek, robienia odptatnych kserokopii;

. obowigzek Sgdu do informowania o terminach kolejnych rozpraw, uwzgledniania wnioskéw o zmiane terminu;

. prawo do ztozenia wniosku o ustanowienie pethomocnika z urzedu,

. prawo do sktadania wnioskéw dowodowych z dokumentéw, z nagran, z przestuchania Swiadkéw i inne;

. prawo do zadawania pytan oskarzonemu i zeznajacym w sprawie Swiadkom;

. prawo do ustosunkowywania sie w sprawie tresci zeznan $wiadkdéw i oskarzonego;

. prawo do ztozenia wniosku o sprostowanie protokotu, ale réwniez o wytaczenie sedziego, tawnika, biegtego;

. prawo do wypowiadania sie w kazdej kwestii podlegajgcej rozstrzygnieciu, np. co do skierowania stron do

postepowania mediacyjnego, zawieszenia postepowania, umorzenia postepowania, zastosowania okreslonych srodkéw
karnych,

. prawo do skfadania wnioskéw o zastosowanie wobec oskarzonego zakazu zblizania sie, nakazu opuszczenia lokalu;

prawo zadania uzupetnienia postepowania przygotowawczego oraz przewodu sgdowego;

prawo do wygtoszenia mowy konhcowej, podsumowania materiatu dowodowego;

prawo do otrzymania odpisu wyroku, postanowien i zarzadzen wydanych na rozprawie i poza rozprawa, jesli mozna je
zaskarzy¢,

prawo do wystapienia z wnioskiem o uzasadnienie wyroku. Termin do ztozenia wniosku wynosi 7 dni od dnia
ogtoszenia lub publikacji wyroku. Brak wniosku o uzasadnienie powoduje niemoznos¢ pézniejszego ztozenia apelacji od
wyroku.

prawo do ztozenia apelacji od wyroku;

Oskarzyciel positkowy nie musi w trakcie procesu korzystac ze swoich uprawnieh, moze wyznaczy¢ swojego petnomocnika,
ktéry bedzie strzegt jego praw. Ponadto, dziatanie w sprawie jako oskarzyciel positkowy nie wiagze sie z obowigzkiem pokrycia
kosztéw procesu, nawet jesli oskarzony zostanie uniewinniony lub gdy postepowanie przeciw niemu zostanie umorzone.



Powdd cywilny - roszczenia majatkowe.

Jezeli pokrzywdzona osoba lub jej dziecko (za ktére uprawniona jest dziata¢), doznaty krzywdy na skutek dziatania sprawcy,
doznaty uszkodzenia ciata, rozstroju zdrowia, uszczerbku na zdrowiu - moga domagac sie od sprawcy odszkodowania za
doznane szkody, a takze zados¢uczynienia za doznana krzywde.

Odszkodowania i zados¢uczynienia od sprawcy przestepstwa mozna sie domagac zaréwno w trakcie toczgcego sie
postepowania karnego, jak i na drodze powédztwa cywilnego.

Jezeli postepowanie karne jest w toku, woéwczas - w celu dochodzenia roszczeh majgtkowych od oskarzonego zwigzanych
bezposrednio z popetnionym na rzecz pokrzywdzonego przestepstwem - mozna, az do czasu rozpoczecia przewodu
sgdowego ztozy¢ oSwiadczenie, ze chce dziata¢ w charakterze powoda cywilnego. Nalezy wdéwczas wykazac jaki uszczerbek
na zdrowiu zostat poniesiony, jakie poniesiono koszty leczenia, rehabilitacji i innych.

Drugim sposobem dochodzenia swoich roszczen jest wystapienie z pozwem

przeciwko sprawcy przemocy juz po zakohczeniu postepowania karnego, kiedy juz Sad przesadzit wine w wyroku. Wéwczas
osoba uprawniona moze wnies¢ pozew cywilny do Sadu Rejonowego badz Okregowego Wydziatu Cywilnego (w zaleznosci od
wartosci przedmiotu sporu).

Sad orzekajacy w sprawie karnej bada czy zostaty spetnione przestanki do orzeczenia w przedmiocie roszczenia cywilnego. W
praktyce oznacza to, ze Sad moze zasadzi¢ w catosci lub w czesci, albo oddali¢ powddztwo cywilne tylko w razie wydania
wyroku skazujgcego lub warunkowo umarzajgcego postepowanie.

Jezeli natomiast Sad uniewinnia oskarzonego lub umarza postepowanie, a takze gdy uznaje, ze materiat dowodowy jest
niewystarczajgcy do rozstrzygniecia powddztwa cywilnego, a uzupetnienie materiatu dowodowego spowodowatoby znaczng
przewlektos¢ postepowania, wéwczas pozostawia powddztwo bez rozpoznania. W takim przypadku pokrzywdzony moze
dochodzi¢ swego roszczenia w postepowaniu cywilnym.

7 L]

Pokrzywdzony i sSwiadek w postepowaniu sadowym

Kazda osoba wezwana do Sadu celem ztozenia zeznah w charakterze swiadka ma obowigzek sie stawi¢ i powiedzie¢ to co jest
mu w sprawie wiadome.

Pokrzywdzony oraz $wiadek moze odméwic¢ sktadania zeznan jezeli postepowanie dotyczy osoby mu najblizszej, a tg w
rozumieniu art. 115 § 11 kodeksu karnego jest: matzonek, wstepny (dziadkowie, pradziadkowie), zstepny (dzieci, wnuki,
prawnuki), rodzenstwo, powinowaty w tej samej linii lub stopniu (tesé¢, szwagier), osoba pozostajagca w stosunku
przysposobienia (adoptowany, adoptujacy) oraz jej matzonek, a takze osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu (konkubent,
konkubina, staty partner). Rowniez sama ofiara przemocy moze odméwi¢ zeznan przeciwko sprawcy - nawet, jesli to ona
sama wczesniej ztozyta zawiadomienie o przestepstwie.

Swiadek moze sie uchyli¢ od odpowiedzi na pytania, jezeli udzielenie odpowiedzi mogtoby narazi¢ go lub osobe dla niego
najblizszg na odpowiedzialnos¢ za przestepstwo. Z prawa takiego Swiadek moze skorzysta¢ do czasu ztozenia zeznania na
pierwszej rozprawie.

Kazdy pokrzywdzony, moze sie domaga¢, aby w trakcie sktadania zeznah na rozprawie przed Sadem,
przestuchiwany byt bez obecnosci oskarzonego.

Pokrzywdzony, ktéry wykaze, ze wobec niego lub osoby wystepujacej w sprawie w charakterze swiadka zachodzi
uzasadniona obawa uzycia przemocy lub grozby bezprawnej - moze zastrzec dane dotyczgce miejsca zamieszkania do
wytgcznej wiadomosci sadu lub prokuratora.



W czasie okazywania osoby podejrzewanej, pokrzywdzony moze domagac sie, aby czynnos¢ te przeprowadzono w sposéb
wytgczajgcy mozliwos¢ jego rozpoznania przez osobe rozpoznawana.

Jezeli pokrzywdzony nie ukonczyt 15 lat, czynnosci z jego udziatem przed Policja, Prokuratorem oraz Sgdem powinny sie
odbywac w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opiekuna .

W sprawach o przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci - pokrzywdzonego, ktéry w chwili czynu nie
ukonczyt 15 lat, powinno sie przestuchiwa¢ w charakterze swiadka tylko raz. Moze jednak zdarzy¢ sie tak, ze w trakcie
postepowania wyjda na jaw istotne okolicznosci, ktérych wyjasnienie wymaga ponownego przestuchania, to wéwczas mozna
takg osobe przestucha¢ ponownie. Mozna to zrobi¢ takze wtedy, gdy zazgda tego podejrzany/oskarzony, ktéry nie miat
obroncy w czasie pierwszego przestuchania pokrzywdzonego.

Nigdy nie jest za pézno, aby przerwac cykl przemocy! Przerwij milczenie, zyj wolna od strachu. Jesli nie
zrobisz nic, bedzie coraz gorzej.

Czy Twdj partner méwi Ci, ze jestes$ gtupia, brzydka i ze sobie bez niego nie poradzisz? Czy podnosi na Ciebie reke - bije Cie,
zgda, abys byta postuszna, rozkazuje Ci, co masz robi¢, zmusza Cie do wspotzycia badz robienia tego w nieakceptowany
przeze Ciebie spos6b? Awanturuje sie, gdy nie zrobisz obiadu lub porzgdkdéw na czas, lub nie tak, jak sobie tego zyczyt? Jest
chorobliwie zazdrosny i podejrzliwy wobec Twoich znajomych i rodziny? Nie daje Ci pieniedzy na prowadzenie domu,
kontroluje wszystkie Twoje wydatki, niszczy celowo Twoje rzeczy osobiste? Jesli chociaz na jedno z pytan musiatas
odpowiedzie¢ twierdzgco, mozesz doswiadczac przemocy w rodzinie. Nie bagatelizuj tego i szukaj pomocy! Nikt nie ma prawa
traktowac Cie w ten sposéb. Pamietaj, ze nic nie usprawiedliwia przemocy.

Przemoc moze przybiera¢ nastepujgce formy: fizyczna, seksualng, psychiczng i ekonomiczng. Czesto sprawca nie ogranicza
sie do stosowania jednego rodzaju przemocy, a Ty mozesz miec¢ trudno$¢ w okresleniu, co jest przemocg. Wynika to nie tylko
z niedostatecznej wiedzy czy utrwalonych wzorcéw zachowanh - dziatajg tu takze mechanizmy obronne, ktére chronig Cie
przed konfrontacjg z bolesng rzeczywistoscia.

Kazda przemoc popetniona na szkode oséb najblizszych jest przestepstwem. Przestepstwo znecania sie jest przestepstwem
$ciganym z urzedu, czyli do wszczecia postepowania karnego nie musisz osobiscie sktada¢ zawiadomienia o przestepstwie.
Jezeli policja posiada informacje wskazujgce na to, ze w Twoim domu stosowana jest przemoc lub zostanie zawiadomiona
przez sasiadow, lekarza, organizacje, do ktérej zgtositas sie o pomoc, moze i powinna wszcza¢ postepowanie. Zawiadomienie
0 przestepstwie mozna ztozy¢ ustnie na komisariacie policji lub w prokuraturze albo pisemnie, najlepiej listem poleconym.

Decyzja 0 wszczeciu postepowania karnego przeciwko osobie, do ktérej by¢ moze wcigz zywisz uczucia, nie jest tatwa. Brak
reakcji moze jednak wzmacniac jej poczucie bezkarnosci. Pamietaj, jesli myslisz o opuszczeniu partnera, ktéry Cie zniewaza i
bije, dokonujesz wtasciwego wyboru. Chociaz nie jest to proces tatwy i bezbolesny, pozwoli Ci odzyskac utracone poczucie
godnosci, spokoju i sity.

Pamietaj, ze nigdy nie jest za p6zno, aby przerwac krag przemocy.
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