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Portal Miasta Czeladz

Mrozy i zamiecie $niezne

Odmrozenie-

jest skutkiem oddziatywania zimna (cho¢ niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia moga wystgpic
trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sa:
znaczne wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blados¢ palcéw ndg, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie -

jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna ciata spada ponizej -35 °C. Objawami wychtodzenia sg
zaburzenia Swiadomosci - do spiaczki wiacznie, powolna mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy,
sennosé. Jesli u kogos podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub wychtodzenia - rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby. Zdejmij przemarzniete ubranie, utéz osobe na suchej tkaninie i okryj cate ciato kocem,
folig aluminiowa - ogrzewaj go wtasnym ciatem.

Silny wiatr -

w pofaczeniu z temperaturg powietrza tylko nieco ponizej 0 °C moze mie¢ taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej -30 °C. Moze by¢ to przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmartg, przed prébg reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne
czesci ciata naktadaj ciepte (nie gorgce) oktady. Nie podawaj alkoholu osobie dotknietej odmrozeniem lub
wychtodzeniem, w szczegélnosci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej cieptego schronienia. Unikaj
podawania kawy - ze wzgledu na zwarto$¢ kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw bez dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie sSniezyc, zawiei i zamieci:

* stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne;

* w czasie opadoéw pozostan w domu;

* jesli musisz wyjs¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptg odziez wielowarstwowg i powiadom kogokolwiek o
docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

* zachowaj ostroznos$¢ poruszajac sie po zasniezonym i oblodzonym terenie, zwré¢ uwage na zwisajgce
sople, zwaty Sniegu na dachach budynkdw;

* 0szczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie temperatury w domu i okresowe wytgczanie
ogrzewania w niektérych pomieszczeniach;



* jesli uzywasz piecykéw, zapewnij wentylacje pomieszczen;
zabezpiecz inwentarz i pasze przed zamarznieciem;

Podrézowanie w zimie:

PAMIETA], ze jedng z wielu przyczyn ofiar smiertelnych w zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do
sezonu zimowego oraz brak znajomosci postepowania na wypadek unieruchomienia pojazdu lub
zabtgdzenia podczas podrdzowania.

* jesli musisz wyruszy¢ w podréz, rozwaz wykorzystanie publicznych srodkéw transportu. Jesli podrézujesz
samochodem podrozuj w dzien, nie podrézuj samotnie, informuj innych o swoim planie podrézy;

* uzywaj gtdwnych drdg, unikaj bocznych drég i skrotow;

* przygotuj swéj samochdd do zimy;

* trzymaj "zimowy zestaw" w bagazniku swojego samochodu (topatke do $niegu, migajgce Swiatto,
rekawice, czapke, koc, line holowniczg, tancuchy na kota, pojemnik z solg kamienng, kable do akumulatora);
* pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majg na celu jedynie tagodzenie skutkdw zimy na drogach;

* jesli znajdziesz sie na bezludnych obszarach lesnych lub rolnych, rozepnij duza ptachte najlepiej jaskrawa
na Sniegu by zwréci¢ uwage ratownikéw, lub samolotéw ratunkowych, co pewien czas dawaj sygnaty
Swiattami i klaksonem;

* jesli snieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:

* zjedz z gtdwnego pasa, wtgcz migajgce sSwiatta alarmowe i wywies jaskrawg tkanine na antenie
samochodu lub przez okno ;

e pozostan w swoim samochodzie by ratownicy mogli tatwiej Cie znalez¢. Nie wychodz z samochodu o
ile nie masz w zasiegu widocznosci budynkdéw, w ktérych mogtbys znalez¢ schronienie. Badz ostrozny,
odlegtos¢ obserwowana poprzez zamie¢ $niezng moze by¢ mylaca, nawet niewielka odlegtos¢ moze
by¢ niemozliwa do pokonania w gtebokim $niegu i zamieci ;

e wytgczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania ciepta.
Kiedy silnik pracuje, lekko otwdrz okno w celu wentylacji. Uchroni cie to przed zatruciem tlenkiem
wegla. Okresowo usuwaj snieg i 16d z rury wydechowej ;

e wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania organizmu lecz unikaj przemeczenia. Ogrzewaj sie przykrywajac
sie z innymi pasazerami wierzchnim ubraniem i kocami ;

e wymieniaj sie z innymi w czasie snu. Jedna osoba musi stale czuwa¢ by obudzi¢ wszystkich, gdy
zauwazy nadchodzacg pomoc ;

e badzZ ostrozny, nie naduzywaj akumulatora. Ogranicz potrzeby zuzycia energii, uzywaj Swiatta,
ogrzewania i radia zaleznie od mozliwosci ;

e W nocy, wtgcz wewnetrzne oswietlenie, by ratownicy mogli Cie zobaczy¢ ;

Burza -

najczestsza przyczyna jej wystepowania jest powstanie chmur burzowych na skutek silnych, pionowych
ruchéw powietrza. Zjawisko to ma miejsce najczesciej w okresie letnim. Burzy czesto towarzyszg
wytadowania atmosferyczne, ulewy i gradobicia.

Badz przygotowany na wystapienie burzy:
* ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd, zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkéw burzy;
* przygotuj swoje mieszkanie (dom):

e zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;



e zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktére moga ulec zniszczeniu;
» sprawdz droznos¢ studzienek kanalizacyjnych i rowéw;

Podczas burzy:

* jezeli spotka Cie burza z dala od domu, znajdZ bezpieczne schronienie i pozostah do czasu jego
zakonczenia;
* jesli jestes w domu:

e zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw przedmioty, ktére mogg zagrazac przechodniom;

e pozostan w nim z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi;

e w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta domowe i hodowlane;

e trzymaj pod reka przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie;

e miej wtgczone radio w celu zapoznania sie z aktualnymi komunikatami;

e wylgcz z gniazdek wszystkie zbedne urzadzenia elektryczne oraz anteny;

e jesli jestes w samochodzie stan na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania sie pod
drzewami, przewodami elektrycznymi itp.;

0 wszystkich zdarzeniach majacych istotne znaczenie dla bezpieczenstwa ludzi informuj straz pozarng, a w
przypadku zerwania linii energetycznych zgtos$ to pogotowiu energetycznemu.

Po burzy:

* udziel pierwszej pomocy rannym lub poszkodowanym osobom;

* nie przeno$ ciezko rannych oséb, chyba ze sg one bezposrednio zagrozone doznaniem kolejnych obrazen
- wWezwij pomoc;

* jezeli bytes$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego
wyposazenia;

UPAL -

intensywne oddziatywanie promieni stonecznych na nas i nasze otoczenie. Zjawisku temu towarzyszy
wysoka temperatura powietrza, czesto przekraczajgca 30 °C.

Zbyt intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia, spedzanie zbyt dtugiego czasu na stoncu albo zbyt dtugie
przebywanie w przegrzanym miejscu moze spowodowac uraz termiczny. Aby moc skutecznie zapobiegac
podobnym przypadkom, poznaj objawy i badZ gotéw do udzielenia pierwszej pomocy w takich przypadkach.
Uraz termiczny moze przybrac postac oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego sg zaczerwienienie i pieczenie skéry, mozliwe swedzenie, gorgczka, bdl
gtowy;

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy). Miejsca oparzone polewaj duzg iloscig zimne;j
wody. Jesli na skdrze wystepujg pecherze, zréb suchy, sterylny opatrunek i skorzystaj z pomocy medyczne;j.
Objawy przegrzania sg nastepujace: ostabienie, zawroty gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze
miesni (zwtaszcza nég i brzucha), utrata przytomnosci;

Pierwsza pomoc: potdz poszkodowang osobe w chtodnym miejscu (nogi unies na wysokos¢ 20 - 30 cm).
Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia
wode z solg, matymi tykami. Jesli wystapig nudnosci, odstaw wode. Jesli wystepujg wymioty, szukaj
natychmiastowej pomocy medycznej. W przypadku utraty przytomnosci przy wyczuwalnym oddechu i
tetnie, utéz poszkodowanego na boku.



Badz przygotowany na wystapienie gwattownego ocieplenia:

* ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na stoficu zwtaszcza w okresie najintensywniejszego
dziatania jego promieni;

* utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia, stosujgc zaluzje w drzwiach i oknach;

* rozwaz montaz zewnetrznych okiennic. Zewnetrzne okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza
domu, natomiast utrzymuja ciepto w domu zima;

* przebywaj wewnatrz pomieszczen tak dtugo, jak to mozliwe. Jesli jest brak klimatyzacji, przebywaj na
najnizszym poziomie budynku, poza zasiegiem Swiatta stonecznego;

* spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

* regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub watroby,
bedace na niskowodnej diecie oraz majgce problemy z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowac sie z
lekarzem przed zwiekszonym przyjmowaniem ptyndw;

* ogranicz przyjmowanie napojéw alkoholowych. Mimo, ze piwo i napoje alkoholowe zdajg sie zaspokajac
pragnienie, to zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu;

* ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace mozliwie najwiekszg powierzchnie skory. Lekka, o
jasnych kolorach odziez odbija ciepto i promieniowanie stofica oraz pomaga utrzymac normalng
temperature ciata;

* nos okrycia gtowy, ktdére skutecznie beda chroni¢ twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem;

* unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna spowalnia zdolno$¢ do samoczynnego chtodzenia sie. Uzyj
srodkdéw ochrony przed promieniami stonecznymi o wysokim wspétczynniku skutecznosci;

* unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb zycia. Zredukuj oraz ogranicz wyczerpujace zajecia.
Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywac w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko wtedy,
jesli zostaty zalecone przez lekarza;

* pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone zagrozenie przeciwpozarowe, przebywajac w lesie, na
podsuszonych takach, scierniskach, zachowaj szczegdlng ostroznosc i staraj sie nie zaprészy¢ ognia;
Podczas suszy:

* zmniejsz zuzycie wody. Podlewanie trawnikéw i mycie samochodéw marnotrawi wode;

* gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej wody;



