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MAZ MOJE) ZONY

"Maz mojej zony" w Kopalni Kultury - czytaj catosc

Kopalnia Kultury zaprasza 6 listopada 2022 r, godz. 17:00 na spektakl komediowy "Maz mojej
zony".

26 pazdziernika 2022 "Maz mojej zony" w Kopalni Kultury - czytaj catos¢
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Nowy ruch spoteczny pn. "Farmaceuci seniorom -
seniorzy farmaceutom" - czytaj catosc

Zapraszamy do wziecia udziatu w ruchu spotecznym pn. ,Farmaceuci seniorom - seniorzy
farmaceutom”. Polega on na zaangazowaniu senioréw w pomoc 57-letniej farmaceutce chorej
na raka wewnatrzwatrobowych drég zétciowych.

25 pazdziernika 2022 Nowy ruch spoteczny pn. "Farmaceuci seniorom - seniorzy farmaceutom"
- czytaj catos¢

DWUNASTA
W POLUDNIE -
SALON GIER

"Dwunasta w potudnie - salon gier!" pierwsze spotkanie
Juz za nami - czytaj catosc

W poniedziatek, 17 pazdziernika, w Centrum Ustug Spotecznosciowych i Aktywnosci Lokalnej
.Saturn” w Czeladzi odbyto sie pierwsze spotkanie w ramach cyklu ,Dwunasta w potudnie -
salon gier!”. Zajecia te przeznaczone s dla senioréw, ktdrzy poprzez gry integrujg sie ze sobg,
spedzajgc w sposob kreatywny i wesoty swdj wolny czas.

24 pazdziernika 2022 "Dwunasta w potudnie - salon gier!" pierwsze spotkanie juz za nami -
czytaj catos¢

ZUMBA DLA SENIORA!
I,
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Zumba dla Seniora rozpoczeta - czytaj catosé

W Srode, 21 pazdziernika, w sali baletowej w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w Czeladzi
odbyty sie pierwsze zajecia pn. ,Zumba dla Seniora!”. Czeladzkie seniorki poznaty pierwsze
uktady taneczne i uczyty sie krokéw przy latynoskiej muzyce.

24 pazdziernika 2022 Zumba dla Seniora rozpoczeta - czytaj catos¢
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ZGLOSZENIE WSTEPNE "

Zapotrzebowanie na wegiel. Zgtoszenie wstepne - czytaj
catosdé

W zwigzku z pracami prowadzonymi przez polski rzad nad przepisami, ktére maja umozliwi¢
dystrybucje i sprzedaz wegla przy wsparciu samorzaddéw, prosimy mieszkancéw Czeladzi o
zgtaszanie wstepnego zapotrzebowania na wegiel.

24 pazd2|ern|ka 2022 Za otrzebowanle na w iel. Zgtoszenie wstepne - czytaj catosc

Otwarcie placu zabaw w Parku Grabek - czytaj catosc

Sympatyczne owady, ktdre rozgoscity sie niedawno w Parku Grabek dajg dzieciom mnédstwo
rados$ci. Radosnego gwaru i wspaniatej zabawy nie zabrakto réwniez 21 pazdziernika, podczas
uroczystego otwarcia nowego placu zabaw.

24 pazdziernika 2022 Otwarcie placu zabaw w Parku Grabek - czytaj cato$¢
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Rozmawiali o nadcisnieniu i chorobach serca - czytaj
catosdé

W czwartek, 20 pazdziernika, w Kopalni Kultury zainaugurowano Czeladzkie Spotkania
Medyczne. Mieszkancy mogli dowiedziec sie, jak dtugo zy¢ z nadcisnieniem i chorobami serca
oraz poznali mity o cholesterolu.

21 pazdziernika 2022 Rozmawiali 0 nadcisnieniu i chorobach serca - czytaj catos¢

Europejski Dzien Seniora - czytaj catos¢

Wszystkim Seniorom i Seniorkom z okazji Europejskiego Dnia Seniora zyczymy dtugich lat zycia
w dobrym zdrowiu i niegasngcego zapatu do odkrywania Swiata na nowo.

20 pazdziernika 2022 Europejski Dzien Seniora - czytaj catosc

' V. Zapraszamyna zajecia

pozalekcyjne

Zajecia pozalekcyjne dla dzieci z Ukrainy - czytaj catos¢

Przypominamy, iz od 11 pazdziernika w naszym miescie odbywajg sie zajecia pozalekcyjne dla
dzieci z Ukrainy.
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Zajecia i aktywnosci dla seniorow - czytaj catosc

W pazdzierniku i listopadzie serdecznie zapraszamy czeladzkich senioréw i seniorki na
specjalnie dla nich przygotowane zajecia.

19 pazdziernika 2022 Zajecia i aktywnosci dla senioréw - czytaj catosc¢
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