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"Bezpieczne wakacje" nad wodg

W kolejnym odcinku cyklu , Bezpieczne wakacje” ratownik WOPR, Krystian Gastalik, opowiada o
tym jak wypoczywac nad woda.

Letnie stonce i wakacyjny nastrdj sprawiajg okolice zbiornikdw wodnych stajg sie popularnymi miejscami
odpoczynku. Jednak nierozwazne korzystanie z takich atrakcji moze by¢ niebezpieczne. Statystyki utoniec
sg kazdego roku niepokojace,

ryzyko wzrasta szczegdlnie wtedy, gdy w wodzie szukamy ochtody

WS$rdd najczestszych przyczyn utonie¢ wskazuje sie:

e alkohol
e brawure
e przecenianie wtasnych mozliwosci

Wypicie na plazy choc¢by tzw. ,matego piwa” moze miec tragiczne skutki. Alkohol spowalnia reakcje i
zaburza postrzeganie, dlatego nigdy nie wolno wchodzi¢ do wody po jego spozyciu. Nawet znakomity
ptywak moze woéwczas przeceni¢ swoje mozliwosci, ulec pokusie zaimponowania towarzyszom i nie wrécic¢
na brzeg.

Jak nalezy zachowac sie na kapielisku?

Aby by¢ bezpiecznym nad woda nalezy wybierac strzezone akweny oraz bezwzglednie stucha¢ polecen
ratownikdw, a takze przestrzegac regulaminu kapieliska. Rodzice zawsze powinni mie¢ na oku swoje dzieci.
Dla pozostawionego bez opieki dziecka, nawet niepozornie wygladajgce jezioro, czy basen moze by¢
Smiertelnym niebezpieczenstwem. Rdwnie wazne jest tez to, aby zachowac zdrowy rozsadek i bra¢ pod
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uwage rodzaj zbiornika wodnego oraz panujgce w nim warunki. Inaczej ptywa sie w basenie, inaczej w
morzu.

Korzystanie z otwartych akwendw niesie za sobg dodatkowe zagrozenia, jakimi sa np. prady w morzu. Jezeli
przytrafi nam sie spotkanie z takim zywiotem, raczej nie mamy szans na to, aby z nim wygrac.
Rozsadniejsze bedzie poddanie sie pradowi, utrzymywanie na powierzchni wody, a potem podjecie préby
ptyniecia wzdtuz wybrzeza.

Czy wchodzi¢ do wody wprost ze stonca?

Podczas upatdéw chtodzaca kapiel jest szczegdlnie kuszgca. Warto jednak pamietac, ze gwattowne
zanurzenie w wodzie mocno rozgrzanego ciata, moze wywotac szok termiczny, spowodowany zbyt duza
réznicg temperatur. Nalezy najpierw stopniowo schtadzac skére, polewajac ja woda, a nastepnie powoli sie
zanurzac.

Czy skoki do wody bezpieczne?

Skoki do wody wymagajg umiejetnosci i znajomosci akwenu, ktéry musi mie¢ odpowiednig gtebokos¢ i
uksztattowanie dna. Jest to szczegdlnie wazne przy tzw. skokach na gtéwke. Spotkanie z wystajgca z dna
przeszkodg moze doprowadzi¢ do szkodzenia kregdw, a nawet ztamania kregostupa.

Jak zareagowac, gdy widzimy tonacego?

Jesli czujemy sie na sitach i mamy odpowiednie umiejetnosci, mozemy sprobowac wyciggng¢ tongcego z
wody, jednak jest to bardzo ryzykowne. Nasz ekspert radzi, by skupic sie na obserwowaniu go i wezwaniu
na pomoc ratownika. Warto zapewnic¢ sobie wsparcie 0séb trzecich, dzielac zadania na te polegajace na
obserwowaniu i wzywaniu pomocy. Doktadne wskazanie miejsca, w ktérym dostrzegliSmy tongcego, moze
przyczynic sie do przyspieszenia akcji ratunkowej.

Aby bezpiecznie odpoczywac nad wodg, trzeba przestrzega¢ najwazniejszych zasad, czyli:

e zachowac zdrowy rozsadek (w tym nie spozywac alkoholu przed kapielg),
e stucha¢ polecen ratownikéw,
e przestrzegac regulamindw kapielisk.



