(111 1L
n=
]
m X
—
= -
o0

Fi

Q0@ Pee-
L 111}

Portal Miasta Czeladz

Wiosenny Maraton Zumby
14 marca 2017

kategoria:
Aktualnosci

sy g : T
WIOSENNY MARATON IUMBY
I OKAZII DNILA KOBIET

RO
i :

i8 martaz017
godz. 17:00 - Z0:00

e Hsdn MOSHR Conlactt

P RARTANY WEZVETEOIC K CHETUYCH D0 PABAWY |
watnp bezphatny |

QNN T
StawsrryaTenis Kabs Draam Tesm
ara? Rlawsrryazsnie Casledd Jest Fages

Plakat promujacy wydarzenie

Juz 18 marca, w godzinach od 17.00-20.00 w Hali MOSIR w Czeladzi, wszystkie kobiety bedg mogty
potanczy¢ w latynoskich rytmach i jednoczenie zadbac o swoje zdrowie.

Cos dla zdrowia i urody

Uczestniczkom wydarzenia zostanie przyblizona profilaktyka samobadania piersi. Bedzie takze mozna
skorzystac z porad dietetyka Natur House Bedzin, dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej i zawartosci wody w
organizmie. Ponadto konsultanki Avon zaprezentujg nowe trendy w kosmetyce i wykonajg bezptatny
makijaz. Stoisko zielarskie zaprezentuje ziota oraz zdrowe jedzenie, ktére majg dobroczynny wptyw na
Wasze zdrowie.

Mamy z pociechami sg mile widziane, dla naszych milusinskich bedzie przygotowane miejsce z
kolorowankami.

Dzien Dawcy Szpiku

0d godziny 16:00 zostanie uruchomione stanowisko DKMS, na ktérym bedzie mozna zdoby¢ wiedze na
temat tego jak wyglada rejestracja do bazy potencjalnych dawcow komorek macierzystych oraz na czym
ono polega oraz... dotgczy¢ do grona dawcéw szpiku. A to nic trudnego, wystarczy pobra¢ wymaz i wypetnic
odpowiedni formularz. Co godzine jedna osoba w Polsce dowiaduje sie, ze ma biataczke. Dla wielu chorych
jedyna szansa na zycie jest przeszczepienie szpiku lub komdrek macierzystych od Dawcy
niespokrewnionego, dlatego tez warto zarejestrowac sie do bazy dawcéw.

Nagrody dla szczesliwcow

W trakcie maratonu mozna bedzie wygra¢ wspaniate nagrody, takie jak:
Kosmetyki firmy Sotaile
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Atrakcyjne vouchery: na zakupy w sklepie Tahka&Manka SHOES, do Kawiarni Art Cafe, na zabiegi
mikrodermabrazji w salonie kosmetycznym Biomax, na zabieg koloryzacji wtoséw w salonie fryzjerskim
Anny Delkowskiej.

Kazda z uczestniczek otrzyma butelke wody, ufundowang przez szkote jazdy Speed z Czeladzi.
Maraton poprowadzg trzy instruktorki Zumba Fitness ZIN: Magda Smolarek, Ola Siudak i Kasia Nowak.
Do udziatu w wydarzeniu bardzo serdecznie zapraszaja:

Stowarzyszenie CzeladzZ Jest Fajna oraz Kate Dream Team

Zrédto: Stowarzyszenie Czelad? Jest Fajna



