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Z Portal Miasta Czeladz

#Ruszamy czyli bezptatne zajecia sportowe dla
dzieci i mtodziezy

12 marca 2021

kategoria:
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#RUSZAMY
zajgcia sportowe
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#Ruszamy zajecia sportowe

W Fundacji Uskrzydli¢ Marzenia i KAJUNE dbamy o najmtodszych, dlatego postanowiliSmy
przygotowacd cykl darmowych warsztatow sportowych z Justyna Mulewicz dla dzieci i mtodziezy
z Czeladzi, ktére sa odpowiedzia na wydtuzajacy sie czas spedzany przed ekranem w trakcie
nauki zdalnej.

Na zajeciach #RUSZAMY dzieci bedg mogty bezpiecznie i aktywnie spedzi¢ czas biorgc udziat w grach,
zabawach i zawodach sportowych z elementami stretchingu i taekwondo. Przygotowalismy takze kilka
prostych ¢wiczen, ktére koryguja wady postawy.

Zajecia beda odbywac sie w kazdy pigtek w Akademii Wyobrazni KAJUNE
18:00-18:45 - dla dzieci z klas 1-4 szkoty podstawowe;j
19:00-19:45 - dla dzieci i mtodziezy z klas 5-8 szkoty podstawowe]

Ponizej znajdziecie gars$¢ najpotrzebniejszych informacji i formularz zgtoszen na zajecia. Ze wzgledu na
ograniczong liczbe miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Po wypetnieniu formularza, w wiadomosci zwrotnej
otrzymasz potwierdzenie mozliwosci uczestniczenia w zajeciach #RUSZAMY (najpdzniej 2 dni przed
zajeciami).

Zajecia odbywaja sie zgodnie z zaleceniami epidemiologicznymi Ministerstwa Zdrowia.
Jak zapisac sie na zajecia?

Wystarczy wypetni¢ formularz dostepny pod tym linkiem. Terminy spotkan w marcu: 19 i 26 marca (pigtek).
W pdzniejszym terminie opublikujemy mozliwos¢ zapisu na kolejne miesigce.
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Czy zajecia sa bezptatne?
Tak, zajecia s catkowicie darmowe, jednak obowigzuje ograniczona liczba oséb.

Do kogo skierowane sa zajecia?
Na zajecia zapraszamy dzieci i mtodziez szkét podstawowych z Czeladzi.

Co warto miec ze soba?
Przede wszystkim luZzny stréj sportowy, buty zmienne, butelke wody i drobng przekaske.

Gdzie beda odbywac sie zajecia?
Zajecia beda odbywac sie w Akademii Wyobrazni KAJUNE (budynek Kopalni Kultury) przy ulicy Stanistawa
Trznadla 1 w Czeladzi.

Kto poprowadzi zajecia?

Justyna Mulewicz - z wyksztatcenia pedagog, z mitosci do sportu-instruktorka Fitness, Taekwondo, Zumby
B1, B2, Zumby Kids oraz Zumby Kids Junior,uczestniczka licznych szkolen, warsztatéw oraz seminariéw.Od
wielu lat pracuje z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, szkolnym, dorostymi i seniorami.

Organizatorzy: Fundacja Uskrzydli¢ Marzenia i Akademia WyobrazZni KAJUNE

W razie pytan zapraszamy do kontaktu:
+48 512 332 727
awkajune@gmail.com
m.me/akademiakajune



