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Z Portal Miasta Czeladz

Czas na Czeladzkie ,,Senioralia” 2017
27 wrzeénia 2017
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Czeladzkie "Senioralia" 2017
Serdecznie zapraszamy na czterodniowe Czeladzkie , Senioralia” 2017.
W programie tegorocznych Senioralidow znajdziemy:

30 wrzesien (sobota) VI Ogolnopolski Marsz Seniora -Aktywnie na Staros¢, technika Nordic
Walking
- organizator Pani Beata Matecka - Libera Poset na Sejm RP

godz.: 9:00 - 10:00 rejestracja uczestnikéw i rozdawanie kijéw do nordic walking (liczba ograniczona)
miejsce: Park Kosciuszki przy wejsciu do Ochotniczej Strazy Pozarnej w Czeladzi

godz. 10:15 - Wymarsz

|[Marsz Parasoli] godz. 11:00 miejsce: parking przed Urzedem Miasta Czeladz
[Inauguracja | godz. 11:40 miejsce: Rynek w Czeladzi

przekazanie Seniorom klucza do bram miasta przez Burmistrza Miasta Czeladz,

a nastepnie :

godz. 12:00 - wystep Zagtebiowskiej Orkiestry Detej z Mazoretkami z Dgbrowy Gérniczej,
godz. 12:30 - rozstrzygniecie konkursu na Najpiekniejszg Parasolke,

godz. 12:35 - wystep Regionalnego Zespotu Folklorystycznego ,Jaworznik”,

godz. 13:05 - wreczenie nagrdd za udziat w programie ,, Aktywni w czeladzi 60+",
Losowanie Tymczasowych Burmistrzéw Miasta Czeladz!

godz. 13:30 - wystep zespotu muzyczno - wokalnego ,Orfeusz”,

godz. 14:00 - wystep kapeli Old Bobrorze,

godz. 14:30 - wystep ,Muzykantéw na tropach Jana Kiepury” - miedzypokoleniowego zespotu muzycznego,

godz. 15:00 - wystep Choéru Band in choir
godz. 15:30 - wystep Kociej Zumby


https://www.czeladz.pl/pics/_news/9/senioralia-aktualnosci.jpg

A dla lubigcych historie i zabytki - przejazd Pociggiem po Czeladzi!

Kazdy, kto przyniesie ze soba karme dla zwierzat, otrzyma bilet na pocigg. O czeladzkiej historii w Pociggu
bedzie opowiadat pan Antoni Krawczyk. Liczba biletéw ograniczona!

Oprdécz artystycznych wystepdw, warsztatéw, bedzie mozna wykonac bezptatne badania w: KardioBusie,
DermoBusie, StuchoBusie oraz w kierunku za¢my oraz wystucha¢ bezptatnych porad, ktére przygotowali:
Firma NZOZ BabyDent, Sklep zielarsko-medyczny HIBISCUS, Centrum Dietetyczne NATUR HOUSE z Bedzina.
Nie zabraknie réwniez KopertoBusa - mobilnego punktu z Kopertg Zycia oraz Paszportem do Zdrowia
Seniora.

Kawa/herbata za ZLtOTOWKE w Cafe Desa! Dla posiadaczy ,Karty Czeladzki Senior 60+” smaczny ZUREK!!!
Oprécz w/w atrakcji na Rynku w Czeladzi, przy stoiskach wystawowych, bedzie mozna zapoznac sie z ofertg

- Miejskiej Biblioteki Publicznej w Czeladzi

- Czeladzkiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Uposledzeniem Psycho - Ruchowym
- Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Optymalnych -Zagtebiowski Oddziat w Czeladzi

- Kasy Stefczyka

- Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,Familia”

- Klubu Seniora "Aktywna Jesien Zycia"

- Zagtebiowskiego Wodnego Ochotniczego Pogotowie Ratunkowe

- Millenium Centrum Sportu

- Slaskiego Ogrodu Zoologicznego - ZOO Chorzéw

- Muzeum w Czeladzi

- Nemo-Wodny Swiat Dabrowa Gérnicza

- Centrum Nauki i Biznesu Zak Sp. z 0 0 z Sosnowca

- Stowarzyszenia Mitosnikéw Czeladzi

- Rady Senioréw Miasta Czeladz,

- Kota Gospodyn - dziatajgcego przy Miejskim Osrodku Kultury w Stawkowie

- Zagtebiowskiego Koto Pszczelarzy

- Stowarzyszenia ,Nadzieja na Dom” bedzie mozna wspomdc sosnowieckie schronisko wrzucajgc ,pigtaka”
na schroniskowego psiaka!!!

Na zakonczenie pierwszego dnia Czeladzkich ,Senioraliéw” 2017, 0 godz.16:00, podejmujemy prébe bicia
Rekordu Polski w kategorii: najwiecej gitarzystéw z balonem zgromadzonych w jednym miejscu.

1 pazdziernik (niedziela), Senioralia Wieczorowa Pora

godz. 16:00

miejsce: Rynek w Czeladzi

Organizacja gry terenowej pt. Graj-Zwiedzaj-Wygrywaj. Organizowana gra, to Swietna zabawa, ktéra
zabierze Senioréw w tajemnicze zakatki Czeladzi. To niepowtarzalna okazja na poznanie niezwyktych
historii, miejsc, obok ktérych na co dzieh przechodzimy obojetnie.

3 pazdziernik (wtorek) F | T Senior

godz. 10:00 - 15:00
miejsce: Kopalnia Kultury w Czeladzi, ul. Trznadla 1

W programie:



- zajecia pokazowe Szkoty Tanca DANCE FLOOR KINGS, Samoobrony dla Seniordw,

- spotkania z dietetykiem , Dietetyk Blisko Ciebie”,

- czeladzkim zielarzem Adamem Opoka,

- wizazystka ,,Bgdz piekna 50+",

- zumba dla Senioréw,

- zajecia z rehabilitantem,

- ,Dla kazdego cos$ stodkiego”- Festiwal Waty Cukrowej ,

- ,Gdzie sg tamte prywatki...” -konkurs i zabawy dla Senioréw ,

- ,Zyj zdrowo i kolorowo...” - Senioralna Akademia Talentéw- wykonywanie plakatéw, konkurs z nagrodami

4 pazdziernik (sroda) , Przy ziemniaczku... z Cyganska muzyczka”
godz. 13:00 - 16:00

miejsce: Dom Pomocy Spotecznej ,, Senior” w Czeladzi, ul. Szpitalna 5A
W programie:

- oddanie Burmistrzowi Miasta Czeladz klucza do bram miasta przez Senioréw,
- cyganskie rytmy z Zespotem Tradem Roma,

- wystep Zespotu Mr. Magister,

- konkursy petne niespodzianek,

- zabawa taneczna przy ognisku

Szczegoty na www.wsparcieczeladz.pl



http://www.wsparcieczeladz.pl

