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W sobote, 13 listopada, na terenach parku Grabek i parku im. Tadeusza Kosciuszki - w ramach
Kampanii ,Biata Wstazka” - odbedzie sie bieg i marsz nordic walking ,,Razem przeciw
przemocy”.

W sobote warto zadbac o swojg kondycje fizyczng i wzigé udziat w biegu i marszu nordic walking ,Razem
przeciw przemocy”, ktéry odbedzie sie na terenach parku Grabek i parku im. Tadeusza Kosciuszki.

Celem wydarzenia organizowanego przez stowarzyszenie CzeladZ Biega oraz Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czeladzi jest zwrdcenie uwagi na problem przemocy wobec kobiet oraz zamanifestowanie
braku tolerancji na takie zachowania. Jest tez protestem przeciwko dyskryminacji wynikajacych z
uwarunkowan Srodowiskowych i spotecznych. - Symbolem przytaczenia sie do idei kampanii podczas biegu
bedzie biata wstazka przypieta na koszulkach uczestnikéw - podkreslajg organizatorzy.

Start biegu oraz marszu nordic walking na dystansach 2,5 i 5 km przewidziano na godz. 11.00 na Placu
Konstytucji 3 Maja. Rozgrzewka rozpocznie sie o0 10.55, a poprowadzi jg Strong House.

Jak informujg organizatorzy, bedzie jeszcze mozliwos¢ zapisania sie na bieg lub marsz nordic walking w dniu
imprezy. Wtedy optata wpisowa zostanie pobrana na miejscu. Biuro zawodéw zlokalizowane na Placu
Konstytucji 3 Maja bedzie czynne od 9.00 do 10.30.
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