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Miasto Czeladź uzyskało dofinansowanie z Unii Europejskiej dla projektu pn. „Zdrowy pracownik
Urzędu Miasta Czeladź”.

Opis projektu:

Przedmiotem projektu jest przeprowadzenie działań z zakresu edukacji zdrowotnej w formie warsztatów
dotyczących zapobiegania przeciążeń układu mięśniowo - szkieletowego, działań szkoleniowych z zakresu
redukcji stresu w formie zajęć szkoleniowo – warsztatowych. W projekcie został uwzględniony obszar dot.
dbania o zdrowie psychiczne na stanowisku urzędniczym, rolę kontaktów społecznych i wsparcia
społecznego w pracy, świadomość zagrożenia, jakie niosą za sobą negatywne stereotypy związane z
wiekiem, wypalenie zawodowe.

Projekt przewiduje także realizację usług zdrowotnych dla pracowników - dodatkowych pakietów badań
profilaktycznych  na potrzeby diagnostyki chorób, w tym zawodowych związanych z siedzącym trybem
pracy osób na stanowiskach biurowych.

W ramach projektu przewidziano również działania zwiększające ergonomię pracy - zakup foteli
ergonomicznych i monitorów.

Grupy docelowe:

Projekt skierowany jest do 130 pracowników Urzędu Miasta zatrudnionych na minimum 0,5 etatu.

Cel projektu:

Celem głównym projektu jest eliminowanie zdrowotnych czynników ryzyka w miejscu pracy realizowane
poza formułą regionalnych programów zdrowotnych jako działanie dostosowane do potrzeb pracowników
Urzędu Miasta w Czeladzi.

Podjęte w ramach projektu działania zapobiegną bierności zawodowej oraz wpłyną na wydłużenie
aktywności zawodowej pracowników objętych wsparciem.

Zakładane rezultaty projektu:



Efektem będzie:

Liczba osób objętych pakietem badań (osoby) - 130
Liczba osób objętych wsparciem w obszarze zdrowia (osoby) - 130
Liczba osób, które dzięki wsparciu w obszarze zdrowia podjęły pracę lub kontynuowały zatrudnienie
(osoby) - 117
Liczba zakupionego sprzętu (szt.) - 260.

Okres realizacji projektu: 01.03.2026 - 31.12.2026
Całkowity koszt projektu: 726 826,37 zł
Wysokość wkładu Funduszy Europejskich: 617 802,41 zł

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego + w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Śląskiego 2021-2027.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie

 


