Q0@ Pee-
L 111}

L 111 1 FQ)
s

P —

m I

=

= |
o0

Z Portal Miasta Czeladz

Zdrowy pracownik Urzedu Miasta Czeladz
29 kwietnia 2026

kategoria:
Aktualnosci

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez g{oj?rddﬂwo
dla Slgskiego - Polska Unie Europejska gsie

Miasto Czeladz uzyskato dofinansowanie z Unii Europejskiej dla projektu pn. ,,Zdrowy pracownik
Urzedu Miasta Czeladz”.

Opis projektu:

Przedmiotem projektu jest przeprowadzenie dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej w formie warsztatow
dotyczacych zapobiegania przecigzen uktadu miesniowo - szkieletowego, dziatah szkoleniowych z zakresu
redukcji stresu w formie zaje¢ szkoleniowo - warsztatowych. W projekcie zostat uwzgledniony obszar dot.
dbania o zdrowie psychiczne na stanowisku urzedniczym, role kontaktéw spotecznych i wsparcia
spotecznego w pracy, Swiadomos¢ zagrozenia, jakie niosg za sobg negatywne stereotypy zwigzane z
wiekiem, wypalenie zawodowe.

Projekt przewiduje takze realizacje ustug zdrowotnych dla pracownikéw - dodatkowych pakietéw badan
profilaktycznych na potrzeby diagnostyki choréb, w tym zawodowych zwigzanych z siedzgcym trybem
pracy oséb na stanowiskach biurowych.

W ramach projektu przewidziano réwniez dziatania zwiekszajgce ergonomie pracy - zakup foteli
ergonomicznych i monitordéw.

Grupy docelowe:

Projekt skierowany jest do 130 pracownikdw Urzedu Miasta zatrudnionych na minimum 0,5 etatu.

Cel projektu:

Celem gtéwnym projektu jest eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy realizowane
poza formuta regionalnych programéw zdrowotnych jako dziatanie dostosowane do potrzeb pracownikéw
Urzedu Miasta w Czeladzi.

Podjete w ramach projektu dziatania zapobiegna biernosci zawodowej oraz wptyng na wydtuzenie
aktywnosci zawodowej pracownikdw objetych wsparciem.

Zaktadane rezultaty projektu:



Efektem bedzie:

» Liczba oséb objetych pakietem badan (osoby) - 130

» Liczba osdb objetych wsparciem w obszarze zdrowia (osoby) - 130

» Liczba osdb, ktére dzieki wsparciu w obszarze zdrowia podjety prace lub kontynuowaty zatrudnienie
(osoby) - 117

= Liczba zakupionego sprzetu (szt.) - 260.

Okres realizacji projektu: 01.03.2026 - 31.12.2026
Catkowity koszt projektu: 726 826,37 zt
Wysokos¢ wktadu Funduszy Europejskich: 617 802,41 zt

Projekt wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego + w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.
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