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Czeladzka Olimpiada Senioréw

Serdecznie zapraszamy wszystkich czeladzkich seniorow do udziatu w Ill Czeladzkiej
Olimpiadzie Seniorow, ktora odbedzie sie 25 listopada od godziny 10.00 w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji przy ul. Sportowej 2.

Wszyscy, ktérzy zechcg do nas dotgczy¢, bedg mieli okazje wzigé udziat w szeregu atrakcji oraz zdoby¢
ciekawe nagrody!

Kazdy Senior Uczestnik bedzie mégt:

e zmierzy¢ sie w konkurencjach ,nie tylko” sportowych,

 obejrze¢ wyjatkowy pokaz Zumby dla Seniora,

e wzigc€ udziat w zajeciach fitness, prowadzonych przez wykwalifikowanych instruktoréw Calypso
Fitness Club oraz skorzysta¢ z porad trenera.

Bedzie to rowniez niepowtarzalna szansa na interesujgcg rozmowe, z obszaru zdrowia, z przedstawicielami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a takze bedzie mozna zakupi¢ produkty pszczele oraz naturalne i
bezpieczne dla cery kosmetyki.

Wspotorganizatorami wydarzenia sg Radni Rady Miejskiej w Czeladzi:

e Dominik Penar,
e Andrzej Mentel,
e Marcin Gadecki.

Partnerami Olimpiady sa:
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e Calypso Fitness Club,

» Panstwowa Inspekcja Sanitarna - Oddziat w Dabrowie Gérniczej,
e Zagtebiowskie Koto Pszczelarzy z siedzibg w Czeladzi,

e ZakupyEko.pl.

Seniorze dofacz do nas i zadbaj o swoje zdrowie, gdyz ruch, zabawa, rozrywka sa najlepszym panaceum na
dobre samopoczucie!!!

Zadzwon do dnia 22.11.2023 r. na numer telefonu 32 763 79 76, aby zapisac sie do udziatu w
Olimpiadzie. Liczba miejsc ograniczona!
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ATRAKCIJE:
» e konkurencje "nie tylko" sportowe
@51 e zumba dla Seniora
=1 o fitness z Calypso
&~ * porady dot. produktow pszczelich
e porady dot. naturalnych kosmetykow
e przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

PUCHARY, MEDALE, {:}
NAGRODY RZECZOWE

25.11.2023r. GODZ.10:00
@ Hala MOSIR w Czeladzi, ul. Sportowa 2

llos¢ miejsc ograniczonal!!
Obowigzujg zapisy telefoniczne: 32 763 19 76

[apraszajg:
Burmistrz Miasta Zbigniew Szaleniec
oraz Radni Rady Miejskie;

Andrzej Dominik 9 Marcin (
Mentel Penar Gadecki
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