Q0@ Pee-
L 111}

L 111 1 FQ)
=

P —

m I

=

:[:.—r
]l ®]

Z Portal Miasta Czeladz

Zapraszamy na Czeladzkie Spotkania Medyczne
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Czeladzkie Spotkania Medyczne

W najblizszy czwartek, 9 marca, o godz. 17.00 w Kopalni Kultury odbedzie sie kolejne spotkanie
medyczne, ktdrego gosciem bedzie lekarz specjalista rehabilitacji medycznej.

Radna Rady Miejskiej Monika Pawlik zaprasza na kolejne spotkanie medyczne. Tym razem gosciem bedzie
lekarz specjalista rehabilitacji medycznej.

- Bedziemy rozmawiac o tym, jak odpowiednio dostosowana do wieku i mozliwosci aktywnos¢ fizyczna
wptywa na nasz uktad ruchu, uktad krazenia i oddechowy, na przewdd pokarmowy i gruczoty wydzielania
wewnetrznego, a przede wszystkim jak wptywa na nasz nastréj, sprawnos¢ psychofizyczng, czyli funkcje
poznawcze, na sen i poprawe jakosci zycia - zapowiada radna Monika Pawlik. - Nasz specjalista opowie
takze o rodzajach aktywnosci, czyli co, kiedy i jak czesto uprawia¢, aby w dobrym zdrowiu cieszyc¢ sie
zyciem w kazdym wieku - dodaje.

Spotkanie odbedzie sie w najblizszy czwartek, 9 marca, o godz. 17.00 w Kopalni Kultury.
Czeladzkie Spotkania Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne to projekt skierowany do wszystkich mieszkancéw Czeladzi niezaleznie od
wieku, ukierunkowany na wzmocnienie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki. Tematyka spotkan
jest zréznicowana i dotyczy zaréwno chordb cywilizacyjnych, jak i innych najczesciej spotykanych poprzez
pryzmat wczesnego wykrywania, metod leczenia i mozliwej profilaktyki. W trakcie prelekcji prowadzacy
starajq sie przyblizy¢ mieszkancom aktualny stan badan naukowych, dotyczacych tematyki zdrowotnej, a
takze wskazac atuty zdrowego stylu zycia. Spotkania, na ktérych zaproszeni lekarze specjalisci dzielg sie
wtasng wiedzg i doswiadczeniem, odbywaja sie cyklicznie, raz w miesigcu.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub


https://www.czeladz.pl/pics/_news/37/czeladzkie_news_2023_0.jpg

Chetstowski oraz Burmistrz Miasta Czeladz Zbigniew Szaleniec.
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Iaprasza

Monika Pawlik godz.
Radna Rady Miejskiej Mmarca
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Spotkania beda odbywac sie cyklicznie, raz w miesiacu.

Zapraszamy na Czeladzkie Spotkania Medyczne






