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Zajecia z samoobrony w ramach akcji "Biata Wstgzka"

Serdecznie zapraszamy wszystkie panie z Czeladzi i okolic do udziatu w bezptatnych zajeciach z
samoobrony Mastro Defence System Poland, odbywajgcych sie w ramach Kampanii ,Biata Wstazka”.

MASTRO DEFENCE SYSTEM LADIES - STWORZONY Z MYSLA O KOBIETACH.

To nowoczesny program bezpieczenstwa osobistego, dedykowany specjalnie kobietom, kompletny
systemem samoobrony, ktadgcy nacisk na wykorzystywanie biomechaniki ciata przeciwnika

oraz psychologii, poprzez nakierowanie na Swiadomos¢ zagrozen i profilaktyke, samoobrone

i uzycie narzedzi w niej niezbednych, obrone przez przemocg seksualna.

MOZESZ PODJAC DZIALANIE! NAUCZ SIE BRONIC!
Mozesz uwolni¢ sie z poczucia niemocy! Siegnij po wtasng odwage!
Poznaj skuteczny system realnej samoobrony!

Zajecia odbeda sie w sobote, 01.12.2018 r., w Kopalni Kultury w Czeladzi, ul. Trznadla 1.*
ZAPRASZAMY!

*Udziat w nich wigze sie z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w dziataniach promocyjnych
zwigzanych z realizacjg Kampanii ,Biata Wstgzka”
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