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Zajecia z Samoobrony Mastro Defence System

W sobote, 01.12.2018 r. w Kopalni Kultury w Czeladzi odbyty sie bezptatne zajecia z samoobrony dla kobiet
Mastro Defence System Ladies. Seminarium byto jednym z wydarzeh Kampanii ,Biata Wstgzka”. Wzieto w
nim udziat 10 odwaznych kobiet.

Zajecia prowadzili profesjonalni instruktorzy: Pan Krzysztof Sekowski oraz Pana Michat Andura. Odbyty sie w
pomieszczeniach Akademii Wyobrazni KAJUNE.

Uczestniczkom gratulujemy odwagi i zaangazowania. Serdecznie dziekujemy prowadzacym za nieodptatne
zorganizowanie seminarium i che¢ pokazania posiadanych umiejetnosci i skutecznych technik samoobrony.

Zrédto: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Czeladzi
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