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jecia i aktywnosci dla senioréw
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Serdecznie zapraszamy czeladzkich senioréw i seniorki na:

Zumba dla Seniora! - zajecia, ktére beda stanowi¢ taneczno-ruchowe uktady dostosowane do
potrzeb danej grupy. Celem zajec jest poprawa jakosci zycia uczestnikéw oraz poprawa zdrowia
psychicznego i fizycznego.

Zumba bedzie organizowana w kazda srode poczawszy od 19 pazdziernika 2022 roku

0 godzinie 12:00 w sali baletowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Czeladzi

przy ul. Sportowej 2.

Na zajecia prosimy wzig¢ recznik, wode, wygodny stréj, sportowe obuwie i pozytywne nastawienie.
Komputer i smartfon bez tajemnic! - cykl zaje¢ poswiecony podstawowej obstudze komputera
oraz smartfonu. W trakcie warsztatéw seniorzy dowiedzg m.in. jak zaktada¢ konto e-mail i jak je
obstugiwac na komputerze i smartfonie, na czym polega zaktadanie profilu zaufanego i jak poruszac
sie po Internetowym Koncie Pacjenta, a takze jak korzysta¢ z Facebook’a.

Pierwsze zajecia odbeda sie 24 pazdziernika 2022 roku o godzinie 12:00 w Centrum Ustug
Spotecznosciowych i Aktywnosci Lokalnej ,Saturn” w Czeladzi przy ul. Biedermanna 2. Spotkania
bedg organizowane co dwa tygodnie.

Dwunasta w potudnie - salon gier! - cykl spotkan integracyjnych przy grach i planszéwkach!
~,Dwunasta w potudnie - salon gier!” to godzinne spotkania dla senioréw podczas ktérych uczestnicy
beda integrowac sie w najrézniejszych grach, takich jak: kalambury, pahstwa i miasta czy gry
karciane.

Na zajecia zapraszamy 5 listopada 2022 roku o godzinie 12:00 w Centrum Ustug
Spotecznosciowych i Aktywnosci Lokalnej ,Saturn” w Czeladzi przy ul. Biedermanna 2. Spotkania
organizowane bedg co dwa tygodnie.

UWAGA!!! Na wszystkie powyzsze zajecia, z uwagi ha ograniczong liczbe miejsc obowigzujg zapisy
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telefoniczne pod numerem: 32 763 79 76.
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Wydziat Edvkacji i Polityki Spoteczne)

zaprasza czeladzkich seniorow i seniorki na zajecia!

o Zajecia FIT Senior _"12 W POLUDNIE" - Salon Gier
kazdy pigtek ‘9listopada,  CUSIAL "Saturn”
0 godzinie 10:00 21listopada, ul. Biedermanna 2

Sala baletowa w MOSIR Czeladz 5 grudnia. godz. 12:00

P Zumba dla Seniora! g
0d 19 pazdziernika w kazda Srode

0 godzinie 12:00
Sala baletowa w MOSIR Czeladz
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Zajecia i aktywnosci dla senioréw

Zrédto: Wydziat Edukaciji i Polityki Spotecznej

_Komputer i smartfon bez tajemnic_

24 pazdziernika, CUSIAL "Saturn”
14 listopada,  ul. Biedermanna 2
28 listopada, godz. 12:00

Na zajecia obowigzu)g telefoniczne zapisy: 3276379 76
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