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JStawiam na zdrowie"

Zadbaj o swoje zdrowie juz dzi$

W imieniu Dyrekcji Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,REPTY”
Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji im. gen. Jerzego Zietka w Tarnowskich Gérach, Wydziat
Edukacji i Polityki Spotecznej zacheca do udziatu w dwéch darmowych programach
rehabilitacyjnych skierowanych do mieszkancéw Slaska.

Projekt , Stawiam na zdrowie” skierowany jest do kobiet (50-59) oraz mezczyzn (50-64) ktérzy zmagajg sie z
chorobami uktadu kostno-stawowego.
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SPZOZ ,Repty” ol

Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji
im. Gen. Jerzego Zietka

1961

Wez udziat
w projekcie
,Stawiam na zdrowie”

SPZOZ Repty - Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji
im. gen. Jerzego Zietka zaprasza kobiety
(50-59 lat) oraz mezczyzn (50-64 lata)
7 wojewddztwa $laskiego do udziatu w darmo-
wym projekcie dla oséb zmagajacych sie z choro-
bami uktadu kostno-stawowego.

Chcesz zgtosi¢ swoje uczestnictwo w projekcie?
Whystarczy, ze zgtosisz sie do pawilonu D
budynku GCR ,Repty”. Dedykowany pracownik
placowki bedzie udzielat wszelkich informacji,
a takze zweryfikuje poprawnosc¢ sktadanych
dokumentéw oraz dokona ich przyjecia.

Dodatkowe pytania zwiazane z projektem

Na kazdego uczestnika, ktory zakwalifikuje sie do . . .
mozna kierowac:

projektu czeka indywidualny plan  rehabilitacji,
terapia zajeciowa, konsultacje z fizioterapeuts,
a takze wizyty u lekarza spedjalisty w zakresie
rehabilitacji medycznej.

R 323901752

X stawiamnazdrowie@repty.pl
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Projekt ,,Stawiam na zdrowie”

Z jakich etapéw sktada sie projekt?

1.Pierwsza wizyta lekarska u specjalisty
w dziedzinie rehabilitacji medyczne;.

2. Pierwsza porada fizioterapeutyczna.

3.Opracowanie  indywidualnego  planu
rehabilitacji (fizjoterapia, terapia zajeciowa,
ewentualne konsultacje indywidualne).

4. Wizyta lekarska u specjalisty w dziedzinie
rehabilitacji medycznej w ciagu tygodnia
po ukonczeniu  Indywidualnego  Planu
Rehabilitacji oraz dziatan edukacyjnych.

5. Druga porada fizjoterapeutyczna.

6.Kontrolna wizyta lekarska u specjalisty
w dziedzinie rehabilitacji medycznej po
dwadch miesigcach od ukoriczenia Indywi-
dualnego Planu Rehabilitacji oraz dziatan
edukacyjnych.
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Kto kwalifikuje sie do projektu?
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Projekt ,Sercu na ratunek” skierowany jest do kobiet (40 - 59) oraz mezczyzn (40-64) ktérzy zmagaja sie z
chorobg niedokrwienng lub niewydolnoScia serca, a takze dla oséb, u ktérych stwierdzono wystepowanie
ryzyka tych schorzen, ale nie doszto do incydentu na ich tle.



SPZOZ ”Repty” ¢REPTYe

Gornoslaskie Centrum Rehabilitacji
im. Gen. Jerzego Zietka

Z jakich etapéw sktada sie projekt?
1961 Pierwszy etap bedzie miat charakter eduka-
cyjny. Jego plan uwzglednia m.in. psychoedu-
kacje, zwigkszenie swiadomosci w kontekscie
zasad zdrowego Zywienia, a lakze tworzenie
grup wsparcia dla palaczy i osob otytych.

Kolejny etap to kompleksowa rehabilitacja.
W jej sktad wchodza: konsultacja kardiolo
giczna z badaniem EKG, wizyty kwalifikacyjne
do programu wraz z badaniami laboratoryjny-
mi i echem serca, cykl sesji fizioterapeutycz-
nych, porada pielegniarki/fizjoterapeuty, cykl
porad dietetycznych i psychologicznych,
a takze kontrolna wizyta lekarska potaczona
7 badaniem EKG, ktora nastepuje po dwoch
miesiacach od ukonczenia dziatan edukacyjnych.

Wez udziat
w projekcie
,Sercu na ratunek”

SPZOZ Repty - Gornoslaskie Centrum Rehabilitacii
im. gen. Jerzego Zietka zaprasza kobiety
(40-59 lat) oraz mezczyzn (40-64 lata)
z wojewddztwa $laskiego do udziatu w darmo-
wym projekcie dla oséb zmagajacych sie
z chorobg niedokrwienng lub niewydolnoscia

Chcesz zgtosic¢ swoje uczestnictwo w projekcie?
Wystarczy, ze zgtosisz sie do pawilonu D
budynku GCR ,Repty”. Dedykowany pracownik
placowki bedzie udzielat wszelkich informacii,
a takze zweryfikuje poprawnos¢ sktadanych
dokumentow oraz dokona ich przyjecia.
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serca, a takze dla 0sob, u ktérych stwierdzono
wystepowanie ryzyka tych schorzen, ale nie
doszto jeszcze do incydentu na ich tle.

Na kazdego uczestnika, ktory zakwalifikuje sie Dodatkowe pytania zwiazane z projektem

do projektu czeka cykl sesji rehabilitacyjnych, mozna kierowac:

porad dietetycznych i psychologicznych,
badania laboratoryjne, a takze wizyty u lekarza
specjalisty w zakresie kardiologii.
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Projekt "Sercu na ratunek"

Dodatkowe pytania zwigzane z projektem mozna kierowad: tel. 32 390 17 52
Serdecznie zachecamy do udziatu.
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