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Prowadzący wykład Adam Opoka

Bezpłatne wykłady dla seniorów poprowadził pan Adam Opoka znany i lubiany zielarz, zapalony gawędziarz
i zwolennik zdrowego odżywiania, którego porad można również wysłuchać w czeladzkiej zielarni (Rynek 18
w Czeladzi).
Wykład spotkał się z dużym zainteresowaniem wśród seniorów. Znalazł się również czas na pytania,
dyskusje i drobny poczęstunek.
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