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(VIDEO) Jak korzystać z siłowni pod chmurką
#WakacjeNaSportowo
14 lipca 2020
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#WakacjeNaSportowo

Dzięki współpracy z firmą Strong House, już dziś rozpoczynamy przygotowanie naszego
kolejnego cyklu, w którym pokażemy Wam jak spędzać #WakacjeNaSportowo. Już wkrótce na
naszej stronie, Facebooku, Instagramie i kanale YouTube pojawią się materiały dla
mieszkańców w każdym wieku. Na początek pokażemy początkującym sportowcom, jak
zbudować dobrą formę przy wykorzystaniu... siłowni pod chmurką. Zapraszamy do obejrzenia
naszego filmu video.
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