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(VIDEO) Jak korzystac z sitowni pod chmurka
#WakacjeNaSportowo

14 lipca 2020
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Dzieki wspotpracy z firma Strong House, juz dzis rozpoczynamy przygotowanie naszego
kolejnego cyklu, w ktorym pokazemy Wam jak spedzac¢ #WakacjeNaSportowo. Juz wkrétce na
naszej stronie, Facebooku, Instagramie i kanale YouTube pojawia sie materiaty dla
mieszkancow w kazdym wieku. Na poczatek pokazemy poczatkujacym sportowcom, jak
zbudowacd dobra forme przy wykorzystaniu... sitowni pod chmurka. Zapraszamy do obejrzenia
naszego filmu video.
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