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W tym tygodniu nie będziecie się nudzić!

W tym tygodniu przygotowaliśmy dla Was wiele atrakcji, które z pewnością dostarczą Wam
niezapomnianych wrażeń! Nasze jednostki stworzyły różnorodną ofertę, w której każdy znajdzie
coś dla siebie. Sprawdźcie szczegóły!

PONIEDZIAŁEK (10 MARCA)

15.00 - Joga dla mózgu – ćwiczenia na pamięć i koncentrację dla seniorów (obowiązują
zapisy), GDZIE? MBP Filia nr 5 (Mediateka)
16.00 - Popołudniowa pora dla seniora (oferta skierowana do seniorów), GDZIE? MBP Filia nr 2
17.00 - Warsztaty z tworzenia ekotoreb (oferta dla uczestników projektu „Od Czeladzkiej
transformacji do międzypokoleniowej reaktywacji” FESL 10.24), GDZIE? CUSiAL Biedermanna 2

WTOREK (11 MARCA)

16.00 - Wystawa z wieczorkiem muzyczno-poetyckim „Nim przyjdzie wiosna”, GDZIE?
CUSiAL Rynek 22
16.30 - UTW: wykład prof. Edyty Antoniak-Kiedos pt. „Poezja o zmierzchu. Antologia liryki
miłosnej”, GDZIE? GSW „Elektrownia”
17.00 - Warsztaty z autoprezentacji (oferta dla uczestników projektu „Od Czeladzkiej transformacji
do międzypokoleniowej reaktywacji” FESL 10.24), GDZIE? CUSiAL Rynek 22

ŚRODA (12 MARCA)

15.00 - Słowo daję, czyli rozmowy literackie (transmisja wywiadu prowadzonego przez
Camera Movie Books Reviews z pisarzem Andrzejem Fiedorukiem), GDZIE? MBP Filia nr 5
(Mediateka)
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16.00 - Popołudniowa pora dla seniora (oferta skierowana do seniorów), GDZIE? MBP Filia nr 2
16.30 - Pracownia kreatywności - warsztaty rękodzieła dla dorosłych (obowiązują zapisy),
GDZIE? MBP Filia nr 5 (Mediateka)
17.00 - Joga i relaksacja (oferta dla uczestników projektu „Od Czeladzkiej transformacji do
międzypokoleniowej reaktywacji” FESL 10.24), GDZIE? CUSiAL Biedermanna 2

CZWARTEK (13 MARCA)

17.00 - Warsztaty zero waste (oferta dla uczestników projektu „Od Czeladzkiej transformacji do
międzypokoleniowej reaktywacji” FESL 10.24), GDZIE? CUSiAL Rynek 22
18.00 - Wernisaż wystawy fotografii Dariusza Kindlera pt. „Zamknięty świat”, GDZIE? GSW
„Elektrownia”

 PIĄTEK (14 MARCA)

09.00 - Muzykoterapia i joga (oferta dla uczestników projektu „Od Czeladzkiej transformacji do
międzypokoleniowej reaktywacji” FESL 10.24), GDZIE? CUSiAL Rynek 22
10.00 - „Zdrowy Kręgosłup” (zajęcia dla seniorów), GDZIE? MOSiR Czeladź (sala baletowa)
11.00 - „Fit Senior” (zajęcia dla seniorów), GDZIE? MOSiR Czeladź (sala baletowa)
15.00 - Klub gier planszowych dla seniorów „Zgrana piątka” (obowiązują zapisy), GDZIE? MBP
Filia nr 5 (Mediateka)
17.00 - Wernisaż wystawy pamiątek z Zakładów Ceramicznych „Józefów” (ze zbiorów
Antykwariatu Latarnik) pt. „Spod znaku białego niedźwiedzia”, GDZIE? Muzeum Saturn

SOBOTA (15 MARCA)

10.00 - XIX Mistrzostwa Czeladzi w Kręglach (obowiązują zapisy), GDZIE? PIT STOP Bowling
Sosnowiec

NIEDZIELA (16 MARCA)

15.30 - Kurs na sztukę: wykład dla dorosłych oraz tematyczne warsztaty dla dzieci, GDZIE?
Muzeum Saturn
16.00 - Wiosenny Turniej Piłki Siatkowej (obowiązuje wpisowe), GDZIE? Hala MOSiR Czeladź

Oprócz tego cały czas zapraszamy na nasze wystawy:

 „Malarstwo. Psychorealizm”, wystawa stała Michała i Krzysztofa Powałków w GSW „Elektrownia”
„Barwna natura”, wystawa malarstwa Stefanii Wójcik w MBP Filia nr 2
„Zamknięty świat”, wystawa fotografii Dariusza Kindlera w GSW „Elektrownia”
„Nasze…”, wystawa akwareli i grafik Ewy Błaszczyk i Eugenii Sochowskiej z Chorzowskiej Grupy
Plastycznej Krajcok’12 w GSW „Elektrownia”
„Dawne narzędzia cieśli i dekarzy. Zbiory” w MBP Filia nr 5 (Mediateka)
„Spod znaku białego niedźwiedzia”, wystawa pamiątek z Zakładów Ceramicznych „Józefów” (od
14 marca) w Muzeum Saturn


