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V Czeladzka Olimpiada Senioréw
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>>
V Czeladzka Olimpiada Senioréw

Serdecznie zapraszamy mieszkancow Czeladzi w wieku 60+ do udziatu w V Czeladzkiej
Olimpiadzie Seniorow.

Wydarzenie odbedzie sie w sobote, 15 listopada, w Hali Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Czeladzi
przy ul. Sportowej 2. Start o godzinie 10:00 (Biuro Zawodéw bedzie czynne od godziny 9:15).

Udziat w Olimpiadzie przeznaczony jest dla Seniorow.
Uczestnicy beda mogli zmierzy¢ sie w 8 konkurencjach:

e uktadanie wiezy z kubkow,

e rzut do kosza,

e strzat do bramki,

e disc golf

* rzut woreczkiem na stot,

e puzzle,

e wyscigi samochodzikami sterowanymi,
* slalom z pitkg na tyzeczce.

Na uczestnikow czeka wiele atrakcji oraz ciekawe nagrody.

Rozgrzewke i zajecia ,Zdrowy kregostup” poprowadzi Bartosz Brela ze studia Bartez Dance Fitness. Zajecia
Z jogi przygotuje i poprowadzi Marta Majchrzak, z ktérg bedzie mozna porozmawiac o tym, jak joga moze
poprawi¢ stan zdrowia. Podczas wydarzenia bedzie mozna réwniez porozmawiac z dietetykiem klinicznym z
firmy Paleta Diet. Dodatkowo, bedzie mozna zakupi¢ naturalne produkty pszczele od lokalnego pszczelarza
Pawta Nowaka.

Obecni przedstawiciele Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej, beda zachecaé do samobadania piersi oraz
instruowac jak prawidtowo usunac kleszcza. Pojawig sie rowniez przedstawiciele Silesian Boars Disc Golf
Club, ktérzy beda opowiadac o dyscyplinie sportowej, jakg jest disc golf.

Na zakonczenie, w ramach integracji senioréw (beda goscie z Sosnowca, Wojkowic i Dgbrowy Gdrniczej)
zagramy w kalambury!

Seniorze, serdecznie zachecamy Cie do wspdlnej zabawy i aktywnego spedzenia czasu!



Zadbaj o zdrowie i dobre samopoczucie w przyjaznej atmosferze.

Uwaga! Liczba miejsc ograniczona. Zgtoszenia przyjmowane sg pod numerem telefonu 32 763 79 76 w
godzinach pracy Urzedu Miasta CzeladZ, do 12.11.2025 r.



Burmistrz Miasta Czeladz
ZBIGNIEW SZALENIEC

oraz Radni Klubu ,Wspdlnie dla Czeladzi”
MARCIN GADECKI i DOMINIK PENAR

ZAPRASZAJA NA WYDARZENIE

V CZELADZKA
OLIMPIADA
SENIOROW

15 listopada 2025
Hala MOSIR w Czeladzi, ul, Sportowa 2 A

" start: 10.00 gy

« zajecia ZDROWY KREGOSLUP
- zajecia z JOGI
« konkursy rekreacyjno - sportowe
« porady DIETETYKA
« porady dot. produktow pszczelich
- konsultacje z przedstawicielami
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
- gry stowne i zrecznosciowe

Obowigzuja zapisy telefoniczne
do 12 listopada 2025
pod numerem: 32 763 79 76

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Szczegoty
wydarzenia:

MIASTO

BARTS= % Paleta diet
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