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Z Portal Miasta Czeladz

Tai Chi dla czeladzkich seniorow

23 stycznia 2020

kategoria:
Aktualnosci

Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta CzeladZ zaprasza Senioréw na 3 edycje zajec Tai Chi.
Pierwsze zajecia odbeda sie w piatek 7 lutego, 0 godz.10:00 w Kopalni Kultury w Czeladzi. Kolejne zajecia
odbywac sie bedg zgodnie z ponizszym harmonogramem.

Tai Chi Chuan to stara chifska sztuka poruszania sie, nie tylko uspokaja ducha, ale tez wzmacnia ciato. Dla
wspotczesnego cztowieka, prowadzgcego czesto siedzacy tryb zycia, jest to interesujgca i oryginalna, a
zarazem bezpieczna forma rekreacji ruchowej, ktérag moga uprawia¢ osoby w réznym wieku i o réznej
sprawnosci fizyczne;.

Zajecia poprowadzi Adam Wypart - gtdwny instruktor w Akademii Dao, dla ktérego Tai Chi to zyciowa pasja.

Harmonogram zaje¢ Tai Chi w 2020 roku
Organizator: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Czeladz

Centrum Ustug

Spotecznosciowych
Kopalnia Kultury w Czeladzi i Aktywnosci
ul. Trznadla 1 Lokalnej ,,Saturn”
w Czeladzi

ul. Dehneléw 45

Luty
07.02.2020 r., godz. 10:00-11:00 14.02.2020 r., godz. 10:00-11:00
21.02.2020 r., godz. 10:00-11:00 28.02.2020 r., godz. 10:00-11:00

Marzec
06.03.2020 r., godz. 10:00-11:00 13.03.2020 r., godz. 10:00-11:00
20.03.2020 r., godz. 10:00-11:00 27.03.2020 r., godz. 10:00-11:00


https://www.czeladz.pl/pics/_news/22/tai-chi.jpg

Kwiecien

03.04.2020 r., godz. 10:00-11:00 10.04.2020 r., godz.
17.04.2020 r., godz. 10:00-11:00 24.04.2020 r., godz.

Maj
15.05.2020 r., godz. 10:00-11:00
29.05.2020 r., godz. 10:00-11:00

Czerwiec

05.06.2020 r., godz.
12.06.2020 r. 10:00-11:00 19.06.2020 r., godz.
Wrzesien

04.09.2020 r., godz. 10:00-11:00 11.09.2020 r., godz.
18.09.2020 r., godz. 10:00-11:00 25.09.2020 r., godz.

Pazdziernik

02.10.2020 r., godz. 10:00-11:00 09.10.2020 r., godz.
23.10.2020 r., godz. 10:00-11:00 30.10.2020 r., godz.

Listopad

06.11.2020 r., godz. 10:00-11:00 13.11.2020 r., godz.
20.11.2020 r., godz. 10:00-11:00 27.11.2020 r., godz.

Grudzien

04.12.2020 r., godz. 10:00-11:00 11.12.2020 r., godz.

Zrédto: Wydziat Edukaciji i Polityki Spotecznej

22.05.2020 r., godz.
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