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Tai Chi dla czeladzkich seniorow
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Tai Chi

Tai Chi to starochinska sztuka relaksu, medytacji i walki praktykowana wspétczesnie przez miliony oséb na
catym Swiecie. Réwnowazy ciato, oddech, energie i umyst, ma nieocenione walory zdrowotne i
wzmachiajace organizm, zauwazalne zaréwno na ptaszczyznie fizycznej, jak i psychicznej. Jest kluczem do
uzyskania wewnetrznego spokoju oraz zrédtem sity w trudnych sytuacjach zyciowych i zawodowych.

Zajecia organizowane bedg w pigtki :

» w Kopalni Kultury w Czeladzi, ul. Trznadla 1, w godzinach od 10:00 do 11:00, w dniach: 04.09.2020 r.,
18.09.2020 ., 02.10.2020r., 23.10.2020 r., 06.11.2020 r., 20.11.2020 r., 04.12.2020 r.

* w MOSIR w Czeladzi ul. Sportowa 2, w godzinach od 10:00 do 11:00, w dniach: 11.09.2020 r., 25.09.2020
r., 09.10.2020r., 30.10.2020r., 13.11.2020 r., 27.11.2020 r., 11.12.2020 r.

Zajecia poprowadzi Adam Wypart - gtéwny instruktor w Akademii Dao, dla ktérego Tai Chi to zyciowa pasja.
Zapraszamy! Czekamy na WAS!!!

Wazne !!!

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 kazdy uczestnik zajec jest zobowigzany

zdezynfekowac rece po wejsciu do obiektu oraz nosi¢ maseczke lub przytbice do momentu rozpoczecia
zajec i po ich zakonhczeniu.
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