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Tai Chi dla cldzkich seniorow

Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta CzeladZ zaprasza Senioréw na wakacyjne zajecia Tai
Chi. Pierwsze odbeda sie w piatek, 3 lipca, 0 godz.10:00 w hali MOSIiR w Czeladzi.
Kolejne zajecia odbywac sie beda zgodnie z ponizszym harmonogramem:

* 09.07.2020r. 10:00-11:00
16.07.2020r. 10:00-11:00
30.07.2020r. 10:00-11:00
20.08.2020r. 10:00-11:00
27.08.2020r. 10:00-11:00

Tai Chi Chuan to stara chifnska sztuka poruszania sie, nie tylko uspokaja ducha, ale tez wzmacnia ciato. Dla
wspobtczesnego cztowieka, prowadzgcego czesto siedzacy tryb zycia, jest to interesujgca i oryginalna, a
zarazem bezpieczna forma rekreacji ruchowej, ktérag moga uprawia¢ osoby w réznym wieku i o réznej
sprawnosci fizyczne;.

Wazne!

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 kazdy uczestnik zajec jest zobowigzany
zdezynfekowac rece po wejsciu do obiektu MOSIR oraz nosi¢ maseczke lub przytbice do momentu
rozpoczecia zajec i po zakonczeniu zajec.

Zajecia poprowadzi Adam Wypart - gtdwny instruktor w Akademii Dao, dla ktérego Tai Chi to zyciowa pasja.

Zapraszamy
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