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Bezpieczna wiez - fundament na cate zycie

Juz od czerwca na terenie Czeladzi realizowany jest przez Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej oraz
Stowarzyszenie Moc Wsparcia projekt ,,Bezpieczna wiez - fundament na cate zycie”. Inicjatywa wspierana
finansowo przez Slaski Urzad Marszatkowski, potrwa do pazdziernika.

W ramach projektu specjalisci Stowarzyszenia przygotowali szczegdlng oferte dla rodzicéw dzieci w wieku
0-5 lat oraz rodzicéw spodziewajgcych sie dziecka.Tematem przewodnim jest rola rodzica w budowaniu
poczucia bezpieczenstwa dziecka i jego zdolnosci do nawigzywania dojrzatych emocjonalnie relacji
w przysztosci. Rodzice uczestniczacy w projekcie uzyskaja dodatkowe kompetencje i umiejetnosci np.
wieksze poczucie pewnosci siebie w roli rodzica, zmniejszenie lekéw z tym zwigzanych, poprawe relacji z
dzieckiem, lepsze odczytywanie potrzeb dziecka. Beda miaty réwniez mozliwo$¢ zapoznania sie
z aktualnym stanem wiedzy psychologicznej na temat rozwoju dzieci i procesu budowania wiezi z rodzicem.
W ramach projektu na terenie Czeladzi odbedzie sie szereg wydarzen i inicjatyw, o ktérych bedziemy na
biezgco informowad. Wsréd nich miedzy innymi:

Rodzic - eksperyment pod kontrolg- cykl spotkan dla rodzicdw spodziewajacych sie dziecka, wprowadzajacy
ich w niezwykty Swiat potrzeb ich nienarodzonej jeszcze pociechy.

Kreatywna Kraina Pompona - cykl spotkan dla rodzicéw i ich dzieci w wieku od 1-3 lat, ktérych celem jest
wzmachianie wiezi rodzica z dzieckiem.

Laboratorium Rodzica - tematyczne spotkania warsztatowo-rozwojowe dla rodzicéw dzieci w wieku 1-5 lat,
podczas ktérych porozmawiamy o trudnosciach i radosciach rodzicielstwa.

Wychowanie, to tez trudne emocje - grupa warsztatowa, w trakcie ktérej bedziemy uczyc sie jak radzic
sobie z trudnymi emocjami naszych dzieci i wkasnymi.

Akademia Swietlika- cykl otwartych wyktadéw dotyczacych odpowiedzi na najczestsze pytania rodzicow
(m.in. jak wzmacnia¢ u dzieci poczucie wartosci, jak pielegnowaé wiez, w jaki sposéb przekazywad dzieci
kompetencje potrzebne w dorostym zyciu, jak radzi¢ sobie ze stresem rodzicielskim, itp.).

Aktualne informacje o projekcie, formularze zgtoszen oraz harmonogram dostepne sg na stronie:
www.moc-wsparcia.pl www.facebook.com/MocWsparcia
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