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Swiatowy dzieh walki z depresja
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Swiatowy dzieh walki z depresja

23 lutego obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z Depresja. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba na swiecie i jedna z gtéwnych
przyczyn samobadjstw.

Na catym Swiecie na depresje choruje okoto 350 milionédw ludzi, w Polsce depresja stanowi 3-4% wszystkich
wystepujacych zaburzen psychicznych.

Zdrowie psychiczne ma kluczowe znaczenie dla naszego ogélnego zdrowia i dobrego samopoczucia.
Depresja nie pozwala normalnie pracowad, uczyc¢ sie, jes¢, spaé, a jej najczestsze objawy to:

= przewlekty stan obnizenia nastroju,

= dominujgcym odczuciem jest smutek i przygnebienie,

= zaburzenia apetytu - nadmierne zajadanie sie lub brak apetytu,
» brak odczuwania przyjemnosci,

problemy ze snem,

poczucie bezsilnosci, bezsensu zycia,

= wahania nastrojow.

W ubiegtym roku, Miasto Czeladz wiaczyto sie w ogdlnopolska kampanie informacyjno-edukacyjna ,Eska
Razem Przeciw Depresji”. Gtéwnym celem kampanii jest upowszechnienie wiedzy na temat choroby,
mozliwych przyczyn jej powstawania, sposobdw leczenia i profilaktyki.

Dzieki wspoétpracy Miasta Czeladz z Radiem Eska powstata dedykowana tej chorobie strona
internetowa.

Gdzie szuka¢ pomocy?
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» 116 123 - bezptatny kryzysowy telefon zaufania dla dorostych w kryzysie emocjonalnym, czynny
przez 7 dni w tygodniu w godz. 14.00-22.00,

= 116 111 - bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny catg dobe przez 7 dni w tygodniu,

= 800 108 108 - bezptatny telefon wsparcia, czynny od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem dni
Swigtecznych) w godz. 14.00-20.00,

= 121 212 - bezptatny telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Rzecznika Praw Dziecka, czynny catg
dobe przez 7 dni w tygodniu,

= 22 635 09 54 - telefon zaufania dla 0séb starszych, czynny w poniedziatek, srode, czwartek w godz.
17.00-20.00.
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