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Test

Stadion im. Jozeta Pawelezyka

D= Norehie Walki
11315 - Biegi

Test Coopera
Zapraszamy w sobote 10 sierpnia, na organizowany przez TKKF Saturn i MOSiR CzeladzZ Test Coopera.

Test Coopera to préba wytrzymatosciowa opracowana przez amerykanskiego lekarza Kennetha H. Coopera
na potrzeby armii USA w 1968 roku, polegajgca na 12-minutowym nieprzerwanym biegu. Obecnie jest
szeroko stosowany do badania sprawnosci fizycznej przede wszystkim sportowcé4w. Celem Testu jest
okreslenie maksymalnej wydolnosci tlenowej (tzw. putap tlenowy V02max), ktéra jest wyznacznikiem
kondycji fizycznej. Kondycje fizyczng, w zaleznosci od wieku i ptci okresla sie na podstawie pokonanego
dystansu.

Swojg kondycje fizyczng bedzie mozna sprawdzi¢ w sobote, 10 sierpnia, na stadionie im. J6zefa Pawetczyka,
przy ul. Sportowej, podczas marszu Nordic Walking (o godz. 10:30) lub bigéw (o godz. 11:15).
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