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"Sita oddechu" - warsztaty jakich nie byto!
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Warsztaty ,Sita oddechu”

Jezeli masz 60 lat i wiecej, mieszkasz w Czeladzi, Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej
serdecznie zaprasza Cie na warsztaty pn.: ,Sita oddechu”.

W ramach warsztatéw uczestnicy poznaja: techniki radzenia sobie ze stresem, metody obnizenia cisnienia
krwi, sposoby na poprawe sprawnosci intelektualnej, zapobiegania zaburzeniom i chorobom uktadu
nerwowego, oraz dowiedzg sie, jak podnies poziom koncentracji i co zrobi¢, aby poprawic sobie zte
samopoczucie.

Seniorze, zgtos$ sie juz dzi$ pod numerem tel.: 32 763 79 76, na zgtoszenia czekamy do 27 lutego 2020r.
Liczba miejsc ograniczona. Udziat w warsztatach jest bezptatny.

Zrédto: Wydziat Edukaciji i Polityki Spotecznej
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