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Rusza kolejna edycja warsztatow dla seniorow
»Sita oddechu”

12 pazdziernika 2021
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Miasto Czeladz zaprasza Czeladzkich Senioréw i Seniorki na warsztaty , Sita oddechu”. Zajecia
rozpoczynaja sie 13 pazdziernika i odbywac sie beda w kazda srode w godzinach od 12:00 do
14:00 w CUSIAL w Czeladzi przy ulicy Biedermanna 2.

,Sita oddechu” to seria spotkan skoncentrowanych na rozwijaniu technik oddechowych, ktérych stosowanie
w codziennym zyciu przynosi wiele korzysci w obszarze zdrowia fizycznego, mentalnego i emocjonalnego.
Sa to warsztaty rozwojowe, ktérych celem jest poza doraznymi korzySciami, wdrozenie dobrych nawykéw w
obszarze higieny zdrowia psychicznego i fizycznego, takich jak umiejetnos¢ sSwiadomego oddychania w celu
odprezenia i relaksu, jak réwniez poszerzenie Swiadomosci w obszarze czynnikdéw, ktérych wystepowanie na
co dzieh w naszym otoczeniu ksztattuje nasz ogdlny dobrostan fizyczny i emocjonalny.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, na warsztaty obowigzujg zapisy pod numerem telefonu: 32 763 79 76
lub 32 763 79 83.

Zapraszamy!
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