Q0@ Pee-
L 111}

L 111 1 FQ)
s

Pl —

m I=

=

= |
o0

Z Portal Miasta Czeladz

Rozmawiali o wypadaniu wtosow

15 grudnia 2023

kategoria:
Aktualnosci

Czeladzlgie Spotkania Medyczne

W czwartek, 14 grudnia, w Kopalni Kultury odbyta sie kolejna odstona Czeladzkich Spotkan
Medycznych. Tym razem rozmawiano o przyczynach wypadania wtoséw i skutecznych terapiach
trychologicznych.

- Naszym gosciem byta trycholog Xymena Gajewska. To specjalista, ktéry zajmuje sie diagnozowaniem i
leczeniem dolegliwosci zwigzanych z wtosami i skdrg, gtowy takich jak przettuszczanie sie wtoséw i skory
gtowy, fojotok, tojotokowe zapalenie skéry gtowy, tuszczyca, tysienie na tle androgenowym i z innych
powoddw - mowi radna Monika Pawlik, inicjatorka wydarzenia.

Najczestszym problemem, z jakim pacjenci udajg sie do lekarza trychologa, jest nadmierne wypadanie
wtosow. Czesto sg do trychologa kierowani przez lekarza dermatologa, ktéry zajmuje sie chorobami skéry w
szerszym zakresie. Trycholog zajmuje sie wytacznie schorzeniami skdry gtowy i ma wiedze niezbedng do
tego, by zdiagnozowac zwigzany z tym obszarem ciata problem, wyeliminowac go i przywrdéci¢ skére gtowy
pacjenta do stanu sprzed choroby.

Na cata Polske takich specjalistdw jest 34. Przez 7 lat jako trycholog Xymena Gajewka pracowata dla firmy
Bioxsine, ktéra specjalizuje sie w produktach na tysienie androgenowe i telogenowe. Dla firmy tej
zorganizowata ponad 1000 akcji trychologicznych na terenie catego Slaska. Obecnie prowadzi firme
TrichoHairMedix- gabinet trychologiczny i Centrum Szkolenia Trychologicznego w Dabrowie Gérniczej na ul.
Zeglarskiej 12.

- RozmawialisSmy o tym, co mozemy sie dowiedzie¢ z badania trichoskopowego, m.in.: jaki jest stan skéry
gtowy, rodzaje dermatozy czyli choroby skéry, dystrofie wtosow - zaburzenia wzrostu i znieksztatcenia
wtoséw, a takze jakie sg uszkodzenia tuski wtoséw. DowiedzieliSmy sie o naukowych przyczynach
wypadania wtoséw, oraz co to jest tysienie, rodzajach tysienia i skutecznych terapiach trychologicznych.
Spotkanie uptyneto w mitej i przyjaznej atmosferze a pani trycholog dostarczyta nam kolejng pigutke wiedzy
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- podsumowata Monika Pawlik.
Czeladzkie Spotkania Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne to projekt skierowany do wszystkich mieszkancéw Czeladzi niezaleznie od
wieku, ukierunkowany na wzmocnienie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki. Tematyka spotkan
jest zréznicowana i dotyczy zaréwno chordb cywilizacyjnych, jak i innych najczesciej spotykanych poprzez
pryzmat wczesnego wykrywania, metod leczenia i mozliwej profilaktyki. W trakcie prelekcji prowadzacy
starajq sie przyblizy¢ mieszkancom aktualny stan badan naukowych, dotyczacych tematyki zdrowotnej, a
takze wskazac atuty zdrowego stylu zycia. Spotkania, na ktérych zaproszeni lekarze specjalisci dzielg sie
witasng wiedzg i doswiadczeniem, odbywaja sie cyklicznie, raz w miesigcu.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub
Chetstowski oraz Burmistrz Miasta Czeladz Zbigniew Szaleniec.
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