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Z Portal Miasta Czeladz

Rozmawiali o wptywie aktywnosci fizycznej na
nasze zdrowie
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Czeladzkie Spotkania Medyczne

W czwartek, 9 marca, w Kopalni Kultury odbyta sie kolejna odstona Czeladzkich Spotkan
Medycznych. Tym razem rozmawiano o wptywie aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie.

- Naszym gosciem byta specjalistka rehabilitacji medycznej, ktéry w gtéwnej mierze zajmuje sie leczeniem
schorzen uktadu ruchu. Gtéwnym celem leczenia jest przywrdcenie pacjentom sprawnosci fizycznej i/lub
psychicznej. Z tym specjalista mozna skonsultowac swoje wyniki badan, np. Rezonansu Magnetycznego
(RM), czy przebieg gojenia sie urazu. Lekarz rehabilitacji zajmuje sie rehabilitacja wrodzonych i nabytych
schorzen narzadu ruchu; planuje proces leczenia oraz dobiera zabiegi rehabilitacyjne do schorzenia - méwi
Monika Pawlik, inicjatorka Czeladzkich Spotkan Medycznych.

Na pytania mieszkancéw odpowiadata doktor Agnieszka Szewczyk-Nowak, absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Slaskiej Akademii Medycznej. Staz podyplomowy odbywata w Szpitalu Miejskim w Gliwicach.
Prace w Gérnoslgskim Centrum Rehabilitacji ,REPTY” w Tarnowskich Gérach rozpoczeta w 2002 r.
Poczatkowo jako mtodszy asystent w Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej pod kierownictwem dr Barbary
Janoszki-Grabarczyk, ktéra zostata réwniez kierownikiem jej specjalizacji. Dyplom specjalisty rehabilitacji
medycznej uzyskata w 2008 r. Od 2009 roku petnita funkcje zastepcy ordynatora Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej. Przez lata swoje doswiadczenie zawodowe wzbogacata réwniez pracujgc w Poradni
Rehabilitacyjnej i w Oddziale Rehabilitacji Narzagdu Ruchu. W 2011 roku rozpoczeta prace w Osrodku
Rehabilitacji Dziennej, a od 2019 r. petni funkcje kierownika w tym osrodku. W latach 2019-2022
wspdtpracowata réwniez z Dziennym O$rodkiem Rehabilitacji Kardiologicznej w Slaskim Centrum Choréb
Serca.

Od wielu lat jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji a od 2013 r. petni funkcje
przewodniczacej Kota Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. W 2015 roku zostata wiceprezesem Oddziatu
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Slaskiego Polskiego Towarzystwa Lekarskiego z siedzibg w Katowicach. Nagrodzona w 2015 roku medalem
im dr J6zefa Rostka ,za tworzenie nieprzemijajacych wartosci dla dobra Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego” oraz odznaka , Zastuzonemu-PTL".

Czeladzkie Spotkania Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne to projekt skierowany do wszystkich mieszkancéw Czeladzi niezaleznie od
wieku, ukierunkowany na wzmocnienie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki. Tematyka spotkan
jest zréznicowana i dotyczy zaréwno chordb cywilizacyjnych, jak i innych najczesciej spotykanych poprzez
pryzmat wczesnego wykrywania, metod leczenia i mozliwej profilaktyki. W trakcie prelekcji prowadzacy
starajg sie przyblizy¢ mieszkancom aktualny stan badan naukowych, dotyczacych tematyki zdrowotnej, a
takze wskazac atuty zdrowego stylu zycia. Spotkania, na ktérych zaproszeni lekarze specjalisci dzielg sie
wtasng wiedzg i doswiadczeniem, odbywajg sie cyklicznie, raz w miesigcu. Kolejne spotkanie odbedzie
sie 13 kwietnia.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub
Chetstowski oraz Burmistrz Miasta Czeladz Zbigniew Szaleniec.
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