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Rozmawiali o stresie
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Czeladzkie Spotkania Medyczne

W czwartek, 19 pazdziernika, w Kopalni Kultury odbyta sie kolejna odstona Czeladzkich Spotkan
Medycznych. Tym razem rozmawiano o stresie i stylach radzenia sobie.

Gosciem pazdziernikowego spotkania byta psycholog, specjalista terapii uzaleznien, Agata Mtynarczyk-
Burek, ktéra zajmuje sie udzielaniem porad, wykonywaniem testéw psychologicznych, na podstawie
ktérych moze wydawacd zaswiadczenia i orzeczenia psychologiczne. Pani Agata jest biegtym sadowym
psychologiem. Od 2018 r. kieruje Oddziatem Odwykowym Alkoholowym w Szpitalu Psychiatrycznym w
Toszku. W latach 2014-2021 petnita funkcje koordynatora Zespotu Psychologéw w tym szpitalu, w ktérym
pracuje od 2006 r. Byta cztonkiem m.in. Rady Mtodych Ekspertdw przy Rzeczniku Praw Pacjenta. Jest
cztonkiem Ogdlnopolskiego Zwigzku Zawodowego Psychologéw.

- RozmawialiSmy o tym czym jest stres, jego fazach, skutkach i strategiach radzenia sobie ze stresem. Byta
to pierwsza rocznica naszych Czeladzkich Spotkah Medycznych, na ktérych kazdy uczestnik otrzymat stodki
upominek, a na koniec spotkania byty losowane nagrody. Jak zawsze panowata mita atmosfera, emocje i
pozytywne nastawienie - méwi radna Monika Pawlik, inicjatorka Czeladzkich Spotkah Medycznych.

Czeladzkie Spotkania Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne to projekt skierowany do wszystkich mieszkahcéw Czeladzi niezaleznie od
wieku, ukierunkowany na wzmocnienie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki. Tematyka spotkan
jest zréznicowana i dotyczy zaréwno chordb cywilizacyjnych, jak i innych najczesciej spotykanych poprzez
pryzmat wczesnego wykrywania, metod leczenia i mozliwej profilaktyki. W trakcie prelekcji prowadzacy
staraja sie przyblizy¢ mieszkanhcom aktualny stan badan naukowych, dotyczacych tematyki zdrowotnej, a
takze wskazac atuty zdrowego stylu zycia. Spotkania, na ktérych zaproszeni lekarze specjalisci dzielg sie
wtasng wiedzg i doswiadczeniem, odbywajg sie cyklicznie, raz w miesigcu. Kolejne zaplanowano na 9
listopada.


https://www.czeladz.pl/pics/_news/40/spotkanie_19.10.jpg

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub
Chetstowski oraz Burmistrz Miasta Czeladz Zbigniew Szaleniec.
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