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Dni Integracji Międzypokoleniowej

W najbliższy weekend seniorzy przejmują nasze miasto. Przed nami Dni Integracji
Międzypokoleniowej.

Dni Integracji Międzypokoleniowej potrwają dwa dni (11-12 września). Pierwszego dnia w części
artystycznej zobaczymy m.in. występ zespołu muzyczno-wokalnego „Orfeusz” oraz Klubu Seniora „Wrzos”.
Swoje umiejętności zaprezentuje iluzjonista Marcin Gogołowicz, a gwiazdą dnia będzie kabaret Dno.

W programie:

10.10 - 10.40 - występ zespołu muzyczno-wokalnego „Orfeusz”
10.40 - 11.00 - taniec liniowy „Optymistki” UTW
11.00 - 11.45 - pokaz iluzjonisty Marcina Gogołowicza
11.45 - 12.00 - rozstrzygnięcie konkursu fotograficznego „Czeladź okiem seniora” - wręczenie nagród
laureatom
12.00 - 12.30 - występ klubu seniora „Wrzos” - wiersze i pieśni
12.30 - 13.00 - występ i pokaz tańców podopiecznych fundacji „Uskrzydlić Marzenia”
13.00 - 13.10 - konkurs z nagrodami
13.10 - 13.55 - występ kabaretu Dno

Dodatkowo, o godz. 10.00 ruszy międzypokoleniowa gra plenerowa „Czysta Czeladź” pod honorowym
patronem burmistrza.

W godz. 8.00 - 14.00 na rynku Starego Miasta w ramach corocznego Festynu Zdrowia będzie można
skorzystać z bezpłatnych badań oraz porad specjalistów. Każdy senior będzie mógł odebrać „kopertę życia”
i oddać krew w krwiobusie Narodowego Centrum Krwiodawstwa.
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Z kolei w Cafe Desa będzie można w sobotę dostać za 2 zł aromatyczną kawę i gorącą herbatę. Warto też
dodać, że w godz. 10.00 - 14.00 będzie możliwość spisania się u rachmistrzów. Pamiętajmy, że udział w
Narodowym Spisie Powszechnym Ludności to nasz obowiązek!

Drugiego dnia impreza przeniesie się na stadion przy ulicy Mickiewicza. W programie I Mistrzostwa Czeladzi
w Nordic Walking Seniorów, ćwiczenia relaksujące, zajęcia taneczne, rodzinne turnieje piłki nożnej i
siatkówki. Na scenie wystąpi Anna Piech.

O godz. 12.30 zrobi się kolorowo! Wszystko za sprawą Festiwalu Kolorów. Dla najmłodszych będzie czekać
wata cukrowa, popcorn, malowanie twarzy i balony.

W programie:

I Mistrzostwa Czeladzi w Nordic Walking Seniora,
Ćwiczenia relaksujące dla seniora i rodziny,
Zajęcia taneczne dla seniora i rodziny,
Gra w bule,
Animacje sportowo - rekreacyjne
Rodzinne turnieje piłki nożnej i siatkówki,
Rozstrzygnięcie Międzypokoleniowej Gry Plenerowej „Czysta Czeladź”,
Występ wokalny Anny Piech.

Ponadto:

Obchody 25-lecia MOSiR Czeladź,
Festiwal Kolorów,
Rodzinne konkurencje sportowe na boiskach i kortach,
Food tracki,
Stoisko z miodami,
Bezpłatne porady fizjoterapeuty.

Dodatkowo podczas Dni Integracji Międzypokoleniowych będzie można zaszczepić się przeciwko COVID-19.
Podmiotem prowadzącym szczepienia będzie Centrum Zdrowia Medikard.
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