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Plan dystrybucji jodku potasu - DZIALANIA PREWENCYJNE

Miasto Czeladz przygotowato plan dystrybucji tabletek z jodkiem potasu na wypadek
wystapienia zdarzenia radiacyjnego. Dystrybucja tabletek z jodkiem potasu w przypadku
wystapienia zdarzenia radiacyjnego bedzie odbywac sie w specjalnych punktach
zlokalizowanych w obiektach uzytecznosci publicznej.

Obecnie na terenie naszego kraju nie wystepuje jakiekolwiek zagrozenie radiacyjne dlatego tez
dziatania podejmowane przez nasze miasto maja charakter prewencyjny.

Nalezy pamieta¢, ze przyjmowanie tabletek jodku potasu na wiasng reke w sytuacji gdy nie wystepuje
zagrozenie radiacyjne, w zaden sposéb nie chroni przed ewentualnymi skutkami katastrofy nuklearnej w
przysztosci. Przyjmowanie jodku potasu w sytuacji gdy nie wystepuje taka koniecznos¢ jest odradzane przez
lekarzy i specjalistéw, a takze moze prowadzi¢ do powiktah w przysztosci. W razie watpliwosci co do stanu
swego zdrowia, przed przyjeciem jodku potasu nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Punkty w ktérych w przypadku wystgpienia zagrozenia radiacyjnego bedzie odbywac sie dystrybucja jodku
potasu zostang zlokalizowane w obiektach uzytecznosci publicznej, w ktérych zazwyczaj umieszczane sg
lokale wyborcze. W zataczniku znajdujg sie szczegétowe zasady dystrybucji tabletek z jodkiem potasu oraz
adresy punktéw dystrybucji preparatu.

W przypadku wystapienia zagrozenia radiacyjnego, Miasto Czeladz bedzie informowa¢ o
koniecznosci udania sie do punktéw dystrybucyjnych za pomoca miejskich mediow oraz
dzwiekowych sygnatéw alarmowych emitowanych przez pojazdy jednostek miejskich.
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przyjmowania tablete

ze stabilnym jodem JODOWA BROSZURA
e e | o INFORMACYJNA

nalezy przelama¢é tabletke wzdtuz

linii pOdZiCﬂ'U i pOdUé dziecku W przypadku awarii elekirowni jgdrowej i uwolnienia

e = do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
wsquunq czesc tabletki. osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,
tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé

e . . . Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
w catosci. Dla dzieci kC!I’mIOl'IYCh wchianianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqc

piersiq mozna rozkruszyc tabletki jego gromadzeniu.
! I'OZ'pUSCIC e W" WOdZIe' syrople Aby zapewnié odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjqé doustnie,
lub innym ptlynie. niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb
o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie

Kiedy nie przyjmowqc’ Ieku? promieniowania nadal pozostaje korzystne.

. Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
jesli masz uczulenie na jodek potasu od wieku.

lub ktérykolwiek z pozostalych skiadnikow Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
tego leku od zalecanej moze zagrozié zdrowiu.

dorosli do 60 r. z. i dzieci powyzej 12 1. z.:

je§|i masz nCldCZVn nOéé kerZVCY 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

T A o . » dzieciod 3do 12r.2: 1 tabletka (50 mg jodu)
jeS|I masz_ zcburzeple r_‘laczyn krwmnosnyc_:h dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: ¥ tabletki
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq) (25 mg jodu)

S A . noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

jesli masz choroby autoimmunologiczne

polqczone ze gwiqdem i peCheermi na skérze kobiety w cigzy i karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa)

OSTRZEiEN!A | §’RODK|
OSTROZNOSCI
UWAzAJ, JE§L|: Panstwowa Agencja Afomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staly monitoring
stosujesz lub stosowates w przesztosci leczenie poziomu promieniowania w atmosferze.

choréb tarczycy

wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwiqzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnos¢ tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajgce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach

stosowania jodku potasu

Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zlosliwego [ &
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia : JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK

OBJAWY NIEPOZADANE
w przypadku zwezenia drég oddechowych . 23N ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu) 3 WATPLIWO§C|, SKONTAKTUJ SIE
po przyjeciv leku I LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy

Broszura informacyjna pochodzi ze strony www.gov.pl
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