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>>
Zajęcia dla seniorów

Drodzy Mieszkańcy, czas na feryjny odpoczynek! Informujemy, że w związku z feriami
zimowymi, zajęcia „Zdrowy Kręgosłup” oraz „Fit Senior” zaplanowane na 20 i 27 lutego nie
odbędą się.

Korzystajcie z wolnego czasu na regenerację i spacery! Na wspólne treningi zapraszamy ponownie w każdy
piątek po przerwie feryjnej do MOSiR Czeladź przy ul. Sportowej 2 (parter – sala baletowa).
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