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Ostrzezenie przed upatami

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej (IMGW-PIB) wydat ostrzezenia meteorologiczne
przed upatami dla wojewddztwa slaskiego. Temperatury w nadchodzacych dniach beda
przekraczac 30°C.

W zwigzku z prognozowanymi upatami stuzby apelujg o zachowanie szczegdlnej ostroznosci. Zaleca sie:

unikanie przebywania na stohcu w godzinach najwiekszego nastonecznienia,

regularne nawadnianie organizmu,

ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz,

= zwrdcenie szczegdlnej uwagi na dzieci, osoby starsze i przewlekle chore,

niepozostawianie dzieci ani zwierzat w zaparkowanych samochodach, nawet na krotki czas.

Apelujemy o rozwage i odpowiedzialnos¢ w czasie upatow.
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