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Ostrzezenie przed upatami (2 i 3 lipca)
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OSTRZEZENIE PRZED UPALAMI

Ostrzezenie przed upatami

IMGW Regionalne Biuro Prognoz Meteorologicznych w Krakowie wydato ostrzezenie 2. stopnia
dotyczace upatéw, obowiazujace w dniach 2 i 3 lipca.

Prognozowane temperatury mogg lokalnie siega¢ nawet 36°C. W zwigzku z tym przypominamy o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa:

= Unikaj przebywania na stoncu w godzinach najwiekszego nastonecznienia.

= Nawadniaj organizm - pij duzg ilos¢ niegazowanej wody.

= Zadbaj o bezpieczenstwo dzieci i zwierzat - nie pozostawiaj ich w samochodzie, nawet na krétki
czas.

W celu lepszego zrozumienia i przygotowania sie do zagrozen zwigzanych z upatem zalecamy zapoznanie
sie z trescig poradnika ,Jak przetrwac upaty?”, opracowanego przez Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa i

dostepnego na stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/rcb/jak-przetrwac-upal2

Apelujemy o rozwage i odpowiedzialnos¢ w czasie upatow.
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