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Z Portal Miasta Czeladz

Oddaj krew w mobilnym krwiobusie!
08 wrzesnia 2021

kategoria:
Aktualnosci

~ Regionalne Centrum
Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa
A w Katowicach

Oddaj krew w mobilnym krwiobusie!
Zapraszamy na czeladzki rynek 11 wrzesnia w godzinach 10.00-14.00.

Nie ma cenniejszego podarunku od tego, ktdry mozesz przekazac zupetnie bez ponoszenia kosztéw - to
krew, ktéra ratuje zycie. Oddajac jedng jednostke krwi, ratujesz zycie az trzech oséb. Brzmi niesamowicie?
Tak wiasnie jest! Podziel sie krwig!

Kto moze zosta¢ dawcg krwi
Krew moze oddac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat (60 lat dawca pierwszorazowy!) , o wadze ciata
powyzej 50 kg. Przy kwalifikacji uwzglednia sie réwniez proporcje wzrostu i wagi ciata.

Droga dawcy

Krok 1

Przygotu;j sie

Jesli wybierasz sie po raz pierwszy do oddania krwi, najlepiej przyjdzZ z osoba towarzyszaca - bedziesz czut
sie pewniej, a przede wszystkim bezpieczniej.

W ciggu doby poprzedzajacej oddanie krwi wypij ok. 2 litrow ptynu.

W dniu oddania krwi koniecznie zjedz lekki positek (unikaj pokarméw zawierajgcych duzg ilos¢ ttuszczu).
Przed oddaniem krwi unikaj nadmiernego wysitku fizycznego.

Krok 2

Wypetnij kwestionariusz

Odpowiedz na pytania, ktére pozwolg stwierdzi¢, ze mozesz zosta¢ dawcg krwi. Swojg wizyte w punkcie
poboru rozpoczniesz od wypetnienia kwestionariusza dawcy krwi zawierajgcego szereg istotnych pytan
dotyczacych Twojego zdrowia. Dotycza one miedzy innymi przebytych choréb i zazywanych lekéw. Bardzo
wazne jest, by na wszystkie pytania odpowiedzie¢ skrupulatnie. Twoje dane beda traktowane poufnie!


https://www.czeladz.pl/pics/_news/29/oddaj-krew.jpg

Krok 3

Zarejestruj sie

Przygotuj wczesniej dokument tozsamosci. Moze to by¢ dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja
ubezpieczeniowa, legitymacja szkolna lub legitymacja studencka.

Rejestracja dawcy odbywa sie w systemie komputerowym, w ktéry wpisane zostang Twoje dane osobowe,
PESEL i numer donacji. Zgodnie z obowigzujgca zasada anonimowosci, wszystkie pojemniki z Twojg krwig
sygnowane bedg kodem kreskowym.

Zapewniamy petng ochrone danych osobowych, tacznie z wynikami wszystkich wykonywanych badan.

Krok 4

Oddaj prébke krwi

Wyniki badah wstepnych zostang ocenione przez lekarza. Lekarz na podstawie przeprowadzonego wywiadu
lekarskiego, skréconego badania przedmiotowego oraz wynikéw badan laboratoryjnych kwalifikuje dawce
do oddania krwi. Lekarz ustali, czy zachodzg state bgdz czasowe przeciwwskazania do oddania krwi.

Krok 5

Odwiedz gabinet lekarski

Wyniki badah wstepnych zostang ocenione przez lekarza. Lekarz na podstawie przeprowadzonego wywiadu
lekarskiego, skréconego badania przedmiotowego oraz wynikéw badan laboratoryjnych kwalifikuje dawce
do oddania krwi. Lekarz ustali, czy zachodzg state bgdZ czasowe przeciwwskazania do oddania krwi.

Krok 6

Oddaj krew

Kluczowy moment catego procesu - zostajesz krwiodawcg! Teraz nastgpi czes¢ wtasciwa, czyli pobranie
krwi. Powinno ono trwac okoto 10 minut. Czas ten spedzisz siedzgc (a wtasciwie - prawie lezgc) w
wygodnym fotelu.

Krok 7

Odpocznij

Mozesz by¢ z siebie dumny! Zrobites cos naprawde dobrego - teraz zadbaj o regeneracje organizmu.
Oddanie krwi to dla organizmu pewien wysitek. W kohcu pozbywasz sie na chwile prawie jednej dziesiatej
ptynacej w Tobie krwi. Po oddaniu krwi zastosuj sie do zalecen lekarza i personelu pobierajgcego. Dlatego
tak wazne jest, by Twéj organizm mdgt odpoczac i spokojnie sie zregenerowac.

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej



