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Od przedszkola do seniora
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Plakat promujacy impreze

Miejski Osrodek Sportu i Rekracji w Czeladzi zaprasza wszystkich senioréw i przedszkolakéw, a w
szczegOlnosci dziadkéw z wnukami, do udziatu w imprezie sportowej pod hastem "Senior i przedszkolak
sprawny Polak"

Zbidérka w sobote 23 kwietnia, przy parkingu obok boiska o sztucznej nawierzchni w Parku Grabek.

W programie: fitness, joga, nornic walking, zajecia sportowe na Trasie Zdrowia PZU, zdrowy poczestunek.
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