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Z Portal Miasta Czeladz

Klub (nie)zwyktej mamy

kategoria:
Aktualnosci

Klub niezwyktej mamy

Chyba kazda mame dopada mysl, ze czuje sie cho¢ odrobine samotna w tym dzieciecym swiecie.
Zostaje sama z dzie¢mi w domu, w czterech scianach i to na tyle godzin!

Czasem mozna porozmawiac z inng mama na placu zabaw, ale nie zawsze sie to udaje. Czasem wyjscie do
osiedlowego sklepu staje sie rozrywka. W gtowie mamy rodzi sie pytanie. Gdzie moge porozmawiac z kims
kto mnie zrozumie? Gdzie znajde kogos, kto bedzie na takim samym etapie zycia jak ja? Gdzie dowiem sie
cennych informacji o zdrowiu dzieci, ale i otrzymam wsparcie w wychowaniu? Odpowiedz brzmi: "W klubie
(nie)zwyktej mamy"!

W pierwszg i trzecig Srode miesigca o godzinie 11.00 odbywaja sie spotkania klubu (nie)zwyktej mamy.
Spotkania sg darmowe i przeznaczone dla mam w cigzy i majacych juz dzieci do 3 roku zycia. Zajecia
podzielone sg na dwie czesci. Pierwsza czes¢ obejmuje prelekcje dla mamy, druga zajecia dla maluchéw.
Poruszamy tematy zwigzane ze zdrowiem jak i wychowaniem. Zajecia odbywajg sie na sali baletowej w
MOSIR w Czeladzi. Miejsce to jest bezpieczne dla raczkujgcych dzieci oraz wygodne dla wspélnych zabaw i
dzieciecej aktywnosci. Kazda mama moze by¢ niezwykta - musi tylko tego chcie¢! Czekamy na Ciebie! Nie
zapomnij tylko o zmiennym obuwiu.
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