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Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla
szdstoklasistow
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Wykfad dla széstoklasistow

W piatek, 12 maja, w Kopalni Kultury w Czeladzi odbyt sie profilaktyczny wyktad pn. ,Zasady
Zdrowego Zywienia” - zywienie dzieci i mtodziezy, profilaktyka nadwagi i otytosci.

Wyktad przeznaczony byt dla ucznidw klas széstych z czeladzkich szkét podstawowych. Spotkanie
rozpoczeta zastepca burmistrza ds. spotecznych Beata Zawita, ktéra przywitata wszystkich bardzo
serdecznie, jednoczesnie podkreslajac istote tego wydarzenia.

Po krotkim wstepie gtos zabrata prowadzaca wydarzenie - mgr Donata Krawczyk z firmy Paleta Diet dr
Patrycja Ktések-Bzowska - dietetyk kliniczny, psychodietetyk, absolwentka Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego oraz Slaskiej Wyzszej Szkoty Medycznej w Katowicach.

Program prelekcji obejmowat nastepujace zagadnienia:

oméwienie btedéw zywieniowych i wskazéwki do ich poprawy,

podstawowe zasady zywienia, omdwienie zaleceh na podstawie piramidy zdrowia, zywienia i
aktywnosci fizycznej,

= co powinien zawiera¢ dobrze zbilansowany positek?

przyktady zdrowszych zamiennikdw positkdw.

Na zakonczenie spotkania zorganizowany zostat quiz wiedzy o zdrowym zywieniu, w ktérym mtodziez
bardzo chetnie wzieta udziat, Na uczestnikéw, ktérzy udzielili poprawnej odpowiedzi, czekaty nagrody
zakupione przez Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej.

Wydarzenie odbyto sie w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw


https://www.czeladz.pl/pics/_news/38/wyklad_szostoklas.jpg

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Organizatorem wydarzenia byt Wydziat Edukac;ji i Polityki Spotecznej przy wspétpracy ze Szkotg Podstawowg
nr 7 w Czeladzi.

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej

Jak zdrowo sie odzywiac¢? Wyktad dla szostoklasistow

12 maja 2023 10 zdje¢

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla szdstoklasistow

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla széstoklasistow

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla szostoklasistow

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla széstoklasistow

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wykiad dla széstoklasistow



https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo12.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo12.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo12.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo8.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo8.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo8.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo11.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo11.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo11.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo5.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo5.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo5.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo6.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo6.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo6.jpg

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla széstoklasistow

Jak zdrowo sie odzywiaé? Wykiad dla széstoklasistow

= Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla széstoklasistow

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla szostoklasistow

Jak zdrowo sie odzywia¢? Wyktad dla széstoklasistow


https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo9.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo9.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo9.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo3.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo3.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo3.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo4.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo4.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo4.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo2.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo2.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo2.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo1.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo1.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/698/photo1.jpg

