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Jak rozpoznac depresje? Dlaczego nie warto
lekcewazy¢ objawow?

15 wrzesnia 2023

kategoria:
Aktualnosci

Czeladzkie
':,p.:-_.'[kaﬂiﬂ
Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne

W czwartek, 14 wrzesnia po przerwie wakacyjnej, w Kopalni Kultury odbyta sie kolejna odstona
Czeladzkich Spotkan Medycznych. Tym razem rozmawiano o tym, jak rozpoznaé, ze nasze
zachowanie wskazuje na depresje i dlaczego nie nalezy lekcewazy¢ objawdw.

- Naszym gosciem byt lekarz specjalista psychiatra, ktéry przeprowadzit bardzo interesujgcy wyktad i
chetnie odpowiadat na pytania mieszkancéw.

Ekspertem w tej dziedzinie jest Pan Jacek Przybyto, specjalista psychiatra, terapeuta. Ukonczyt Slgski
Uniwersytet Medyczny. Prace psychiatry zaczynat w Klinice Psychiatrii

w Lublincu. Potem pracowat na Klinice Psychiatrii w Katowicach, gdzie ukonczyt specjalizacje z psychiatrii.
W trakcie jej trwania ukonczyt réwniez czteroletnie Studia Podyplomowe na Uniwersytecie Jagiellonskim w
Krakowie w zakresie Psychoterapii. Jako psychoterapeuta pracuje w podejsciu eklektycznym z osobami
dorostymi. Od wielu lat pracuje

w Wojewddzkiej Przychodni Zdrowia Psychicznego w Katowicach poczatkowo jako lekarz psychiatra, potem
jako kierownik Poradni dla dorostych, Dzieci oraz Uzaleznien, a obecnie jako dyrektor catego Zespotu
Wojewddzkich Przychodni Specjalistycznych w Katowicach, ktéry jest jedng z kilku najwiekszych placéwek
tego typu w kraju.

Rozmawialiémy o szerokim spektrum depresji: objawach, réznicowaniu, powiktaniach i leczeniu. Swoja
obecnoscia zaszczycita nas réwniez Pani Wicemarszatek Sejmu Barbara Dolniak, ktéra czynnie brata udziat
w spotkaniu.

Czeladzkie Spotkania Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne to projekt skierowany do wszystkich mieszkancéw Czeladzi niezaleznie od
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wieku, ukierunkowany na wzmocnienie swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki. Tematyka spotkan
jest zréznicowana i dotyczy zaréwno chordb cywilizacyjnych, jak i innych najczesciej spotykanych poprzez
pryzmat wczesnego wykrywania, metod leczenia i mozliwej profilaktyki. W trakcie prelekcji prowadzacy
starajq sie przyblizy¢ mieszkancom aktualny stan badan naukowych, dotyczacych tematyki zdrowotnej, a
takze wskazac atuty zdrowego stylu zycia. Spotkania, na ktérych zaproszeni lekarze specjalisci dzielg sie
wtasng wiedzg i doswiadczeniem, odbywaja sie cyklicznie, raz w miesigcu.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewddztwa Slaskiego Jakub Chetstowski oraz
Burmistrz Miasta CzeladzZ Zbigniew Szaleniec.
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