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Z Portal Miasta Czeladz

Jak efektywnie zredukowac mase ciata i zdrowo
sie odzywiac?
14 kwietnia 2023

kategoria:
Aktualnosci

Czeladzkie Spotkania Medyczne

W czwartek, 13 kwietnia, w Kopalni Kultury odbyta sie kolejna odstona Czeladzkich Spotkan
Medycznych. Tym razem rozmawiano o tym, jak efektywnie zredukowac¢ mase ciata i jak zdrowo
sie odzywia¢ w dobie inflacji.

- Naszym gosciem byta specjalistka dietetyki klinicznej, ktéra zajmuje sie sposobem zywienia 0s6b
przechodzacych powazng chorobe. Posiada wiedze na temat tego, jak zywi¢ chorego na réznych etapach
choroby, w taki sposéb, by nie dopusci¢ do jej dalszego rozwoju, oraz wspomagac proces zdrowienia.
Dietetyk kliniczny nie tylko pomaga rozprawic sie z otytosciag czy fatalnymi nawykami zywieniowymi, ale
takze pomaga w walce o lepsze samopoczucie. Dlatego warto zgtosi¢ sie do niego w przypadku zmagania
sie z takimi chorobami, jak: cukrzyca czy insulinoopornos¢ - méwi Monika Pawlik, inicjatorka Czeladzkich
Spotkahn Medycznych.

Na pytania mieszkancéw odpowiadata Matgorzata Stoma-Krzeslak - dietetyk kliniczny, doktor nauk o
zdrowiu, asystent badawczo-naukowy w Katedrze Dietetyki Slaskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
wyktadowca na Wydziale Zdrowia Uniwersytetu WSB Merito w Gdansku. Prelegentka krajowych oraz
miedzynarodowych konferencji naukowych. Wspétautorka ponad 50 publikacji naukowych oraz
podrecznikéw z zakresu zywienia, w ktérych skupia sie przede wszystkim na tematach poswieconych
powiktaniom otytosci i zaburzeniom gospodarki weglowodanowe;.

Jej ksigzka ,Zywienie, leczenie i suplementacja w insulinooporno$ci” stata sie bestsellerem wydawnictwa
lekarskiego juz w przedsprzedazy. Autorka szkolen dla specjalistéw poswieconych tematyce insulino
opornosci i choréb towarzyszacych oraz dietoterapii w chorobach tarczycy. Cztonkini wielu towarzystw
naukowych, m.in. Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia, Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Na co dzien taczy prace naukowq z kliniczng w Poradni Zaburzeh Metabolicznych i Leczenia Otytosci w


https://www.czeladz.pl/pics/_news/38/spotkanie_dieta.jpg

Sosnowcu, gdzie specjalizuje sie w leczeniu otytosci, insulinoopornosci oraz endokrynopatii.
Czeladzkie Spotkania Medyczne

Czeladzkie Spotkania Medyczne to projekt skierowany do wszystkich mieszkancéw Czeladzi niezaleznie od
wieku, ukierunkowany na wzmocnienie Swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki. Tematyka spotkan
jest zréznicowana i dotyczy zaréwno chordb cywilizacyjnych, jak i innych najczesciej spotykanych poprzez
pryzmat wczesnego wykrywania, metod leczenia i mozliwej profilaktyki. W trakcie prelekcji prowadzacy
starajq sie przyblizy¢ mieszkancom aktualny stan badan naukowych, dotyczacych tematyki zdrowotnej, a
takze wskazac atuty zdrowego stylu zycia. Spotkania, na ktérych zaproszeni lekarze specjalisci dzielg sie
witasng wiedzg i doswiadczeniem, odbywaja sie cyklicznie, raz w miesigcu.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat Marszatek Wojewédztwa Slaskiego Jakub
Chetstowski oraz Burmistrz Miasta Czeladz Zbigniew Szaleniec.

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

14 kwietnia 2023 18 zdje¢

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)



https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0049.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0049.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0049.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0022-1.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0022-1.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0022-1.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0008.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0008.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0008.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0018.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0018.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0018.jpg

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

ey

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)


https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0021.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0021.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0021.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0012.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0012.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0012.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0014.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0014.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0014.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0016.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0016.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/img-20230413-wa0016.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_163935.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_163935.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_163935.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172142.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172142.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172142.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_173545.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_173545.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_173545.jpg

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

= Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)

Czeladzkie Spotkania Medyczne (13.04.2023)


https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170731.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170731.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170731.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172704.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172704.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172704.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170607.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170607.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170607.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172250.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172250.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172250.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170544.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170544.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_170544.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172812.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172812.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_172812.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_174533.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_174533.jpg
https://www.czeladz.pl/pics/_galerie/688/20230413_174533.jpg

