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»Fit Senior”. Za nami kolejne zajecia
17 marca 2023
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Zajecia Fit Senior

W piatek, 17 marca, w sali baletowej MOSIR przy ul. Sportowej 2 odbyty sie kolejne ¢wiczenia z
cyklu ,Fit Senior”. Zajecia prowadza wykwalifikowani instruktorzy z klubu fitness Bartez Dance
Fitness.

Cwiczenia odbywaja sie cyklicznie w kazdy piatek o godz. 10.30 i cieszg sie niezmiennie ogromnym
zainteresowaniem wsrdd czeladzkich seniordw.

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc obowigzuja telefoniczne zapisy pod numerem 32 763 79 76.
Serdecznie zapraszamy!

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej.
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