900000,
L 11 1)

L 111 1 FQ)
B

m I=

—uw

-
0O

s

] —

Portal Miasta Czeladz

https://www.czeladz.pl/aktualnosci/lista_aktualnosci/Fit-Senior-zajecia-na-jesien-zycia/idn:2882/printpdf

Fit Senior - zajecia na jesien zycia
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IAJECIA PROWADZI
BARTO5Z BRELA!

Fit Senior

Wszystkich czeladzkich seniorow serdecznie zapraszamy do udziatu w nowych, cyklicznych
zajeciach - Fit Senior, ktéore poprowadzi Bartosz Brela - instruktor fitness, zawodowy tancerz
oraz zatozyciel klubu Bartez Dance-Fitness.

Fit Senior to zajecia, po ktérych kazdy poczuje sie zdecydowanie lepiej, sg to spokojne ¢wiczenia
wzmacniajace prowadzone ze szczegdlng dbatoscig o technike ruchu i oddechu. R6znorodne zestawy
¢wiczen oraz doswiadczenie trenera zapewnig bezpieczenstwo ¢wiczen i skutecznie pomoga pozby¢ sie
dolegliwos$ci spowodowanych brakiem ruchu.

Warsztaty odbywac sie beda w kazdy wtorek w CUSIAL ,Saturn” przy ul. A. Biedermanna 2 w Czeladzi. Na
pierwsze zajecia zapraszamy juz 12 pazdziernika br. o godzinie 9:00!
Na ¢wiczenia prosimy zabra¢ recznik oraz wode do picia!

Na zajecia obowigzuja zapisy telefoniczne w Wydziale Edukacji i Polityki Spotecznej pod nr. tel. (32)
763-79-76 lub (32) 763-79-83.

Serdecznie zapraszamy!
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