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Festyn Zdrowia

Burmistrz Miasta Czeladź serdecznie zaprasza mieszkańców na Festyn Zdrowia, który odbędzie
się 4 września na Rynku Starego Miasta w Czeladzi w  godzinach od 8.00 do 13.00.

Podczas wydarzenia będzie możliwość skorzystania z następujących bezpłatnych badań profilaktycznych:

densytometrycznych pod kątem osteoporozy, aby skorzystać z tego badaia w pierwszej kolejności
należy zgłosić się do Punktu Informacyjnego (studnia Rynek) w celu rejestracji na badania,
podologiczne choroby stóp i paznokci,
Dopplera kończyn dolnych z oceną przepływów żylnych lub tętniczych, aby skorzystać z tego badania
w pierwszej kolejności należy zgłosić się do Punktu Informacyjnego (studnia Rynek) w celu rejestracji
na badania,
lipidogram czyli pomiar cholesterolu,
pomiar poziomu cukru,
oznakowanie poziomu witaminy D3,
pomiar ciśnienia tętniczego krwi,
słuchu,
trichoskopowe z poradą dot. pielęgnacji włosów i skóry głowy,
wzroku.   

Ponadto w tym dniu, będzie można skorzystać także z:

konsultacji dietetycznych oraz porad dot. profilaktyki jelita grubego,
konsultacji z pielęgniarkami położnymi, dot. okresu ciąży i porodu,
konsultacji z fizjoterapeutamii,
prezentacji i zakupu naturalnych kosmetyków,
porad pszczelarza oraz zakupu miodów i produktów pszczelich,
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porad zielarza oraz zakupu ziół,
zabaw dla dzieci i młodzieży, z wykorzystaniem narkogogli oraz alkogogli,
porad dot. zdrowego korzystania ze słońca,
konsultacji dot. profilaktyki chorób odkleszczowych oraz instruktażu prawidłowego usunięcia kleszcza,
profilaktyki chorób układu krążenia,
wyrobienia karty EKUZ oraz potwierdzenia Profilu Zaufanego,
informacji o leczeniu uzdrowiskowym,
informacji nt. pomocy osobom z niepełnosprawnościami.

Dodatkowo, po raz pierwszy w naszym mieście, w godzinach od 10.00 do 12.00 dostępny będzie
Farmakobus, w którym będzie można  wykonać test SEDRISK (ocena ryzyka cukrzycy), zmierzyć ciśnienie,
wykonać testy ACT i CAT (ochrona kontroli astmy) oraz obliczyć wskaźnik masy ciała BMI i (WHR).

Poza badaniami, konsultacjami oraz informacjami zdrowotnymi w Punkcie Informacyjnym do pobrania
będzie „Koperta Życia”. Koperta życia to ważne narzędzie, które może mieć decydujące znaczenie w
przypadku nagłej sytuacji medycznej lub wypadku. Jest to dokument, który zawiera istotne informacje o
Twoim zdrowiu, historii medycznej i preferencjach dotyczących opieki medycznej. Koperta to plastikowe
opakowanie zawierające najważniejsze informacje dotyczące stanu zdrowia, przewlekłych chorób i
przyjmowanych leków. W środku znajdują się także dane osobowe oraz kontakt do bliskich.

Uwaga! Liczba badań ograniczona.

Serdecznie zapraszamy!
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