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Festyn Zdrowia

Burmistrz Miasta Czeladz serdecznie zaprasza mieszkancow na Festyn Zdrowia, ktory odbedzie
sie 4 wrzesnia na Rynku Starego Miasta w Czeladzi w godzinach od 8.00 do 13.00.

Podczas wydarzenia bedzie mozliwo$¢ skorzystania z nastepujacych bezptatnych badan profilaktycznych:

= densytometrycznych pod katem osteoporozy, aby skorzystac z tego badaia w pierwszej kolejnosci
nalezy zgtosic¢ sie do Punktu Informacyjnego (studnia Rynek) w celu rejestracji na badania,

= podologiczne choroby stép i paznokci,

» Dopplera kohczyn dolnych z oceng przeptywdw zylnych lub tetniczych, aby skorzystaé z tego badania
w pierwszej kolejnosci nalezy zgtosi¢ sie do Punktu Informacyjnego (studnia Rynek) w celu rejestrac;ji
na badania,

= lipidogram czyli pomiar cholesterolu,

= pomiar poziomu cukru,

= oznakowanie poziomu witaminy D3,

» pomiar cisnienia tetniczego krwi,

= stuchu,

= trichoskopowe z poradg dot. pielegnacji wioséw i skéry gtowy,

= wzroku.

Ponadto w tym dniu, bedzie mozna skorzystac takze z:

= konsultacji dietetycznych oraz porad dot. profilaktyki jelita grubego,
konsultacji z pielegniarkami potoznymi, dot. okresu cigzy i porodu,
konsultacji z fizjoterapeutamii,

prezentacji i zakupu naturalnych kosmetykoéw,

porad pszczelarza oraz zakupu miodéw i produktéw pszczelich,


https://www.czeladz.pl/pics/_news/44/1200x800-2.jpg

» porad zielarza oraz zakupu zidt,

» zabaw dla dzieci i mtodziezy, z wykorzystaniem narkogogli oraz alkogogli,

= porad dot. zdrowego korzystania ze stonca,

= konsultacji dot. profilaktyki choréb odkleszczowych oraz instruktazu prawidtowego usuniecia kleszcza,
= profilaktyki choréb uktadu krazenia,

= wyrobienia karty EKUZ oraz potwierdzenia Profilu Zaufanego,

= informacji o leczeniu uzdrowiskowym,

= informacji nt. pomocy osobom z niepetnosprawnosciami.

Dodatkowo, po raz pierwszy w naszym miescie, w godzinach od 10.00 do 12.00 dostepny bedzie
Farmakobus, w ktérym bedzie mozna wykonac test SEDRISK (ocena ryzyka cukrzycy), zmierzy¢ cisnienie,
wykonac testy ACT i CAT (ochrona kontroli astmy) oraz obliczy¢ wskaznik masy ciata BMI i (WHR).

Poza badaniami, konsultacjami oraz informacjami zdrowotnymi w Punkcie Informacyjnym do pobrania
bedzie ,Koperta Zycia”. Koperta zycia to wazne narzedzie, ktére moze mie¢ decydujace znaczenie w
przypadku nagtej sytuacji medycznej lub wypadku. Jest to dokument, ktéry zawiera istotne informacje o
Twoim zdrowiu, historii medycznej i preferencjach dotyczacych opieki medycznej. Koperta to plastikowe
opakowanie zawierajgce najwazniejsze informacje dotyczace stanu zdrowia, przewlektych choréb i
przyjmowanych lekéw. W Srodku znajduja sie takze dane osobowe oraz kontakt do bliskich.

Uwaga! Liczba badan ograniczona.

Serdecznie zapraszamy!
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