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Z Portal Miasta Czeladz

Czeladzkie ,,Senioralia” 2019

07 pazdziernika 2019

kategoria:
Aktualnosci

Czeladzkie ,Senioralia” 2019 rozpoczety sie 28 wrzesnia 2019r. o godz. 11:15 barwnym korowodem -
Marszem Parasoli, ktéry przeszedt ulicami miasta do czeladzkiego Rynku, na ktéorym odbyto sie przekazanie
symbolicznego klucza do bram Miasta przez Burmistrz Miasta Czeladz Zbigniewa Szalenca przedstawicielom
czeladzkich Senioréw - Barbarze Tracz i Stanistawowi Wysokinskiemu.

Pierwszy dzieh wypetniony byt wydarzeniami edukacyjnymi, prozdrowotnymi, sportowymi
i kulturalnymi, aby kazdy uczestnik znalazt cos dla siebie.

Na scenie wystgpili: Krakowska Formacja Batucadowa ,Sorrir Por Favor!”, zespét muzyczno-wokalny
,Orfeusz” dziatajgcy przy Polskim Zwigzku Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Czeladzi, grupa
senioréw pn.: "Barwny Swiat Seniora”, grupa tanca liniowego ,Optymistki” stuchaczki UTW Czeladz,
Aleksandra Golda z Klubu Seniora ,Wrzos” MOPS w Czeladzi przy akompaniamencie pana Andrzeja
Jurczyka- gitara, Kocia Zumba w wykonaniu cztonkdw Stowarzyszenia Kocia Becia, Julia Jurczak i Karolina
Kubasik laureatki licznych konkurséw oraz nie zabrakto animacji Katarzyny Szymiec, Grzegorza Zdybat i
Dariusza Botkowskiego.

Podczas ,Senioraliow” mozna byto odby¢ podréz Czeladzkim Pociggiem Senioralnym w towarzystwie
Antoniego Krawczyka, cztonka Stowarzyszenia Mitosnikdw Czeladzi, ktéry petnit role przewodnika i
opowiadat pasazerom historie naszego miasta.

Od godz. 11:30 do 14:00 trwata akcja bezptatnego czipowania pséw, ktéra przeprowadzit BAFIR -
Specjalistyczna Przychodnia Weterynaryjna. Czipowanie to niezawodna metoda, ktéra umozliwia ustalenie
wtasciciela zaginionego pupila.

Ciekawostka tegorocznych ,Senioraliow” byty warsztaty szycia przygotowane przez Miejska Biblioteke
Publiczng w Czeladzi, podczas ktérych kazdy mogt uszy¢ sobie swoja siatke - model lat 70.
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W tym roku, po raz pierwszy, odbyt sie konkurs dla partneréw Czeladzkich ,Senioraliéw” 2019 na
~Najfajniejsze stoisko w klimacie lat 70.”, ktérzy zaprezentowali sie na przygotowanych przez siebie
stoiskach. Wyniki konkursu zostang ogtoszone podczas Gali Finatowe;j.

Nie lada atrakcjg byt wyjatkowy Pokaz Mody z lat 70. Na wybiegu (czerwonym dywanie), pojawito sie 12
wyjatkowych modelek i modeli w przepieknie zaprojektowanych z tamtych lat kreacjach.

Komisja w osobach: Jolanta Mocko - Przewodniczgca Rady Miejskiej w Czeladzi, Beata Zawita -Zastepca
Burmistrza Miasta Czeladz, oraz Elzbieta Bazanska-Wolska- Naczelnik Wydziatu Edukacji i Polityki
Spotecznej miata bardzo trudne zadanie, poniewaz na wybiegu, pojawity sie znakomite kreacje takich
projektantéw jak: Jolanty Ptas, Heleny Ordziniak, Ireny Owsianki, Genowefy Wysoczanskiej, Zofii
Wiodarczyk, Elzbiety Sosnowskiej, Alfredy Mikusek, Urszuli Gory, Beaty Marcinkowskiej, Ryszarda Kuli,
Mariana Sokotowskiego oraz Barbary Wszotek. Po burzliwych dyskusjach komisji, najwyzej ocenione i
nagrodzone zostaty kreacje Ireny Owsianki, Urszuli Géry oraz Beaty Marcinkowskiej. Natomiast nagrode
publicznosci, ktérg ufundowata Barbara Strzelecka - Radna Rady Miejskiej w Czeladzi wraz z upominkiem od
firmy ANTON Aparaty Stuchowe otrzymata kreacja Mariana Sokotowskiego.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyt sie Ryneczek Zdrowia. Seniorzy, ktérzy przyszli na czeladzki Rynek
mieli mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych badan:

EKG serca z analizg SATRO,

w kierunku ,czerniaka” raka skory,

USG doppler tetnic szyjnych i kregowych,

stuchu - ANTON Aparaty Stuchowe,

pomiaru cukru / ci$nienia oraz rozmowa z edukatorem spotecznym,

porad:

 ,Pana Zi6tko” - Adam Opoka Sklep zielarsko - medyczny,
« fizjoterapeuty,
e dietetyka wraz z analizg sktadu ciata,
e Poradni Vitberg Czeladz, gdzie przy stoisku mozna byto dowiedziec sie o skutecznym i nowoczesnym
sposobie na dolegliwosci z zakresu:
- béli kregostupa, dyskopatii, rwy kulszowej, zwyrodnienia i ograniczenia ruchomosci,
- opuchlizn, zylakéw, ociezatosci ndg, niewydolnosci uktadu krazenia,
- zwyrodnienia stawdw kolanowych, biodrowych, sciegna Achillesa,
- probleméw metabolicznych - zaparcia, cukrzycy, otytosci,
- wysitkowego nietrzymania moczu.

Dla wszystkich posiadaczy karty , Czeladzki Senior 60+" Miasto CzeladzZ przygotowato pyszny zurek, a
restauracja Cafe Desa za ztotowke sprzedawata kawe i herbate.

Réwniez w tym roku nie zabrakto stoisk wystawowych profesjonalnie przygotowanych przez:

Centrum Dietetyczne Natur House z Bedzina, Centrum Rehabilitacji KKF, Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Uposledzeniem Psycho - Ruchowym, DOZ S.A, Fundacje Europejska Klinika Cukrzycy, Klub
Seniora ,Aktywna Jesief Zycia”, Klub Seniora ,Wrzos” - MOPS w Czeladzi, Miejska Biblioteke Publiczng w
Czeladzi, Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych Zagtebiowski Oddziat w Czeladzi, Stowarzyszenie
Kocia Becia, Stowarzyszenie Mitosnikéw Czeladzi, Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
,Familia”, Stowarzyszenie Opieki nad Zwierzetami ,Nadzieja na Dom”, Slaski Ogréd Zoologiczny w
Chorzowie, Slaskie Laboratoria Analityczne, Zagtebiowskie Koto Pszczelarzy w Czeladzi, Zagtebiowskie
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.

Dzieh pdzniej tj. 29 wrzesnia w Parku Harcerskim ,,Kamionka” w Czeladzi odbyta sie gra terenowa Graj-
Zwiedzaj-Wygrywaj!. Druzyny w wyznaczonym czasie wystartowaty z mapg, zaliczajac kolejne punkty w
miescie i wykazujac sie wiedzg o Czeladzi. W Parku na powracajgcych zawodnikéw czekat gorgcy
poczestunek oraz przygotowany na tg okazje pokaz iluzji.



W poniedziatek, trzeciego dnia Czeladzkich ,Senioralidow” 2019, swoje podwoje otwarto Casyno Royal DPS w
Domu Pomocy Spotecznej ,Senior” przy ul. Szpitalnej 5A. Migocace, kolorowe neony oraz czerwony dywan
dekorowaty wejscie do "jaskini hazardu" jakim na ten dzien stat sie DPS ,Senior”. Wszyscy goscie swietnie
sie bawili, grajac w ruletke, darta, kregle, pokera z mieszkancami DPS, krupierami, na co dzien
pracownikami DPS. Emocje, nastrojowa muzyka, bezalkoholowy szampan, poczestunek, ptomienie Swiec
stanowity klimat Casyna z lat 70.

1 pazdziernik byt czwartym i ostatnim dniem Czeladzkich ,Senioraliéw”, w czasie ktérego zorganizowane
zostaty dwa ciekawe wydarzenia.

W ramach pierwszego wydarzenia Muzeum Saturn w Czeladzi zaproponowato uczestnikom zajecia
plastyczne zatytutowane ,,Rama”. Podczas przedpotudniowych warsztatéw seniorzy w sposéb niezmiernie
kreatywny ozdabiali gipsowe ramki. Prosta w swej formie rama byta niezwyktym wyzwaniem dajacym
uczestnikom nieskonczone niemal mozliwos¢ wyrazenie siebie, a zaproponowane przez Dobrawe
Skonieczna-Gawlik techniki stwarzaty bez mata nieograniczone mozliwosci. Technika decupage, srebrzenie i
ztocenie, malowania farbami, dekorowanie muszlami, kamieniami, sznurkiem, wykonywanie przestrzennych
elementéw z masy plastycznej, a takze zastosowanie mozaiki daty wspaniate efekty. Kazda z 20 ramek byta
inna, kazda niepowtarzalna, a wszystkie stworzone samodzielnie przez niepomiernie aktywnych i zdolnych
czeladzkich seniordw.

Kolejne z wydarzeh w tym dniu, to zakonczenie Czeladzkich , Senioraliéw” 2019 ,Na czeladzka nute”...
Wesele, weselisko ;), ktére zorganizowano w Kopalni Kultury w Czeladzi przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czeladzi. Muzyka, weselne przyspiewki, stét peten smakotykdw, duzo radosci, Smiechu i tanca
- tak najkrocej mozna opisac¢ zabawe dla Senioréw. Podczas tego wydarzenia klucz do bram naszego
Miasta, na rece Burmistrza - Zbigniewa Szalenca i Przewodniczacej Rady Miejskiej Jolanty Moc¢ko, oddali
przedstawiciele czeladzkich Senioréw - Barbara Tracz i Stanistaw Wysokinski. Seniorzy, jak zawsze, bawili
sie wspaniale. Piekne weselne dekoracje stworzyty nastrdj i dodawaty niezwyktego klimatu. Do tanca
zapraszat zespot muzyczny ,, Abmix” z Sosnowca, ktéry porwat wszystkich, nawet najbardziej opornych
tancerzy. Bez watpienia, muzyka tagodzi obyczaje, a wspdlna zabawa i Spiew jednoczy i nastawia przyjaznie
do innych. Serdeczne podziekowania kierujemy do Radnych Rady Miejskiej w Czeladzi Patrycji Juszczyk,
Ireny Owczarz, Moniki Pawlik, Dariusza Pietrzykowskiego, Barbary Strzeleckiej oraz Barbary Wszotek -
sponsorow, dzieki ktérym licznie przybyli goscie raczyli sie nie tylko pysznym tortem, ale i weselnymi
smakotykami.

To wszystko nie bytoby mozliwe, gdyby nie wsparcie oraz zaangazowanie partneréw programu ,.czeladzki
senior 60+", organizacji pozarzadowych oraz jednostek miejskich. Dziekujemy réwniez za pomoc w
przygotowaniach pracownikom Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Czeladzi, Miejskiego Zarzadu
Gospodarki Komunalnej w Czeladzi, Kopalni Kultury w Czeladzi oraz wolontariuszom z Zespotu Szkét
Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Czeladzi.

Wszystkim serdecznie dziekujemy!

Zrédto: Wydziat Edukaciji i Polityki Spotecznej



