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Czeladzkie "Senioralia" 2018

Już w sobotę, 29 września rozpoczyną się Czeladzkie „Senioralia” 2018 w klimacie lata 20. i 30.

W programie:
29 września (sobota)

Marsz Parasoli, godz. 11:00 z parkingu przed Urzędem Miasta Czeladź
Inauguracja, godz. 11:30 na Rynek w Czeladzi - przekazanie Seniorom klucza do bram miasta przez
Burmistrza Miasta Czeladź,

a następnie:
godz.11:45 – występ Czeladzkiej Orkiestry Górniczej Dętej z Mażoretkami,
godz. 12.15 - rozstrzygnięcie konkursu na Najpiękniejszą Parasolkę;
godz. 12: 20 - występ kapeli Old Bobrorze;
godz. 12: 50 - wręczenie nagród za udział w 2 edycji programu „ aktywni w czeladzi 60+”, których
fundatorem jest Przedsiębiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A. oraz Centrum Rehbilitacji - Sklep Medyczny
Fizjo-Med;
godz. 13:00 - występ zespołu muzyczno-wokalnego „Orfeusz”;
godz.13:30 - Pokaz Mody lata 20. i 30.;
godz.14.00 – występ Chóru Kopalni Kultury w Czeladzi;
godz. 14.15 - występ Kociej Zumby;
godz. 14:45 - występ słuchaczy UTW w Czeladzi z tańcem liniowym;
godz. 15:00 - skecz pn. ”Koza” w wykonaniu Pań z Koła Gospodyń ze Sławkowa;
godz. 15: 15 - występ pani Bożeny Związek;
godz. 15:30 występ zespołu wokalno-instrumentalnego APLAUZ SIXTY PLUS;

Zainteresowanych historią Czeladzi, z pewnościa ucieszy przejazd Czeladzkim Pociągiem Senioralnym, w
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którym o historii miasta będzie opowiadał Antoni Krawczyk.
Każdy, kto przyniesie ze sobą karmę dla zwierząt lub piątaka, otrzyma bilet na pociąg.
Kasa Biletowa czynna będzie w dniu Senioraliów na Rynku od 11:00 do 14:30.
Pociągu odjedzie ze stacji Rynek Czeladź o godz: 12:00, 13:30, 14:30.
Warto się spieszyć, ponieważ liczba biletów jest ograniczona.

Oprócz artystycznych występów, będzie można wykonać bezpłatne badania:

w kierunku zaćmy i osteoporozy, „czerniaka” - raka skóry
serca z analizą Satro,
dopplera żył kończyn dolnych,
słuchu,
ostrości wzroku 

oraz skorzystać z bezpłatnych porad:

fitoterapeuty-zielarza,
magistra fizjoterapii,
dietetyka wraz z analizą składu ciała.

Nie zabraknie również KopertoBusa - mobilnego punkt z Kopertą Życia oraz Paszportem do Zdrowia
Seniora.

Z kolei w Cafe Desa będzie można w sobotę dostać za symboliczną złotówkę aromatyczną kawę i gorącą
herbatę, a na posiadaczy Karty Czeladzki Senior 60+ będzie czekał smaczny żurek.

Na Rynku w Czeladzi zaprezentują się stoiska, przygotowane przez:

Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Upośledzeniem Psycho-Ruchowym,
Klub Seniora Aktywna Jesień Życia,
Klub Seniora „Wrzos” - działający w strukturach MOPS w Czeladzi,
Koło Gospodyń – działające przy MOK Sławków,
Miejska Biblioteka Publiczna w Czeladzi ,
Millenium Centrum Sportu,
Nemo Świat Wodny Dąbrowa Górnicza,
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych im. Adama Jany -Zagłębiowski Oddział Optymalnych w
Czeladzi,
Rada Seniorów Miasta Czeladź,
Stowarzyszenie Kocia Becia,
Stowarzyszenie Miłośników Czeladzi,
Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Familia”,
Stowarzyszenie Opieki nad Zwierzętami „Nadzieja na Dom”,
Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie „Jestem z Tobą”,
Przedsiębiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,
Zagłębiowskie Koło Pszczelarzy w Czeladzi.

A w niedzielę, 30 wrzesienia Senioralia Wieczorową Porą, podczas których, od godz. 16:30,
50 osób (10 drużyn) zmierzy się, z trasą w ramach gry terenowej „Graj-Zwiedzaj-Wygrywaj”. Na
zakończenie gry, w Parku Harcerskim „Kamionka”, o godzinie 19:15 wystąpi teatr HoM, ze spektaklem
pantomimicznym pt.: Ukryte”.

W poniedziałek, 1 październik 2018 r., w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Czeladzi, przy ul. 1 Maja
27, „Senior w magicznym świecie ogrodów”



W programie:
10.00-11.00 - Zioła w moim ogrodzie - prelekcja Adama Opoki, Hibiscus Sklep zielarsko-medyczny w
Czeladzi;
11.00-12.30 - Warsztaty architektury ogrodów, prowadzone przez nauczycieli i młodzież Zespołu Szkół
Ogólnokształcących i Technicznych w Wojkowicach;
12.30-13.00 - Pszczoły w moim ogrodzie - prelekcja Zagłębiowskiego Koła Pszczelarzy w Czeladzi - Ewelina
Kopczacka, Józef Kopczacki, prezentacja i degustacja miodów.

od godz. 14:00 do 16:00 „Wierzbowe warsztaty” w  Muzeum Saturn w Czeladzi, przy ul. Dehnelów 10
(zapisy do 25 września pod numerem telefonu 32 7637976, liczba miejsc ograniczona)

od godz. 16:00 do 18:00 czynne będzie Casyno Royal DPS w Domu Pomocy Społecznej „Senior”, przy ul.
Szpitalna 5A, które zaoferuje ruletkę, gry karciane, bingo, dart, kręgle multimedialne, strzelnicę.

We wtorek, 2 październik 2018 r. Sportowe Senioralia w godz. od 10.00 do 12:00

W programie:

10:00-11:00 Marsz Nordic Walking na Stadionie Sportowym im. J. Pawełczyka i w Parku Kościuszki

11:00- 12:00 Turniej Darta i zajęcia Yogi w Hala MOSiR lub terenie zielonym przed Halą (Zapisy: w Hali
MOSiR Czeladź, przy ul. Sportowej 2 lub pod numerem telefonu 32 265 42 32 wewn. 23 lub 24 w godzinach
od 8:00 do 14:00 do 28.09.2018r. )

Biesiada dla Seniorów - „Jestem Seniorem i śpiewam z humorem.." od godz. 13.00 do 15:00 w ogródku
przed budynkiem MOPS w Czeladź, przy ul. Zwycięstwa 6.
W programie: oddanie klucza do bram miasta Burmistrzowi Miasta Czeladź, grill, wata na patyku, konkursy,
gry, zabawy, „Czarodziejski kapelusz" pełen niespodzianek. Imprezę poprowadzi i zaśpiewa Anna Piech.

ZAPRASZAMY. Dołącz do Nas!
Na wszystkie wydarzenia wstęp wolny!
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