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Czeladzkie "Senioralia" 2018
Juz w sobote, 29 wrzes$nia rozpoczyng sie Czeladzkie ,Senioralia” 2018 w klimacie lata 20. i 30.

W programie:
29 wrzesnia (sobota)

Marsz Parasoli, godz. 11:00 z parkingu przed Urzedem Miasta Czeladz
Inauguracja, godz. 11:30 na Rynek w Czeladzi - przekazanie Seniorom klucza do bram miasta przez
Burmistrza Miasta Czeladz,

a nastepnie:

godz.11:45 - wystep Czeladzkiej Orkiestry Gérniczej Detej z Mazoretkami,

godz. 12.15 - rozstrzygniecie konkursu na Najpiekniejszg Parasolke;

godz. 12: 20 - wystep kapeli Old Bobrorze;

godz. 12: 50 - wreczenie nagréd za udziat w 2 edycji programu ,, aktywni w czeladzi 60+", ktérych
fundatorem jest Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A. oraz Centrum Rehbilitacji - Sklep Medyczny
Fizjo-Med;

godz. 13:00 - wystep zespotu muzyczno-wokalnego ,,Orfeusz”;

g0dz.13:30 - Pokaz Mody lata 20.i 30.;

g0dz.14.00 - wystep Chéru Kopalni Kultury w Czeladzi;

godz. 14.15 - wystep Kociej Zumby;

godz. 14:45 - wystep stuchaczy UTW w Czeladzi z tahcem liniowym;

godz. 15:00 - skecz pn. "Koza"” w wykonaniu Pan z Kota Gospodynh ze Stawkowa;

godz. 15: 15 - wystep pani Bozeny Zwigzek;

godz. 15:30 wystep zespotu wokalno-instrumentalnego APLAUZ SIXTY PLUS;

Zainteresowanych historig Czeladzi, z pewnoscia ucieszy przejazd Czeladzkim Pociggiem Senioralnym, w


https://www.czeladz.pl/pics/_news/16/senioralia-2018.jpg

ktérym o historii miasta bedzie opowiadat Antoni Krawczyk.

Kazdy, kto przyniesie ze sobg karme dla zwierzat lub pigtaka, otrzyma bilet na pociag.
Kasa Biletowa czynna bedzie w dniu Senioraliéw na Rynku od 11:00 do 14:30.

Pociagu odjedzie ze stacji Rynek CzeladZ o godz: 12:00, 13:30, 14:30.

Warto sie spieszy¢, poniewaz liczba biletéw jest ograniczona.

Oprécz artystycznych wystepéw, bedzie mozna wykonac¢ bezptatne badania:

w kierunku za¢my i osteoporozy, ,czerniaka” - raka skéry
serca z analiza Satro,

 dopplera zyt konczyn dolnych,

stuchu,

ostrosci wzroku

oraz skorzystac z bezptatnych porad:
« fitoterapeuty-zielarza,
e magistra fizjoterapii,
 dietetyka wraz z analizg sktadu ciata.

Nie zabraknie réwniez KopertoBusa - mobilnego punkt z Koperta Zycia oraz Paszportem do Zdrowia
Seniora.

Z kolei w Cafe Desa bedzie mozna w sobote dosta¢ za symboliczng ztotéwke aromatyczng kawe i goraca
herbate, a na posiadaczy Karty Czeladzki Senior 60+ bedzie czekat smaczny zurek.

Na Rynku w Czeladzi zaprezentujg sie stoiska, przygotowane przez:

Czeladzkie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Uposledzeniem Psycho-Ruchowym,

* Klub Seniora Aktywna Jesien Zycia,

e Klub Seniora ,Wrzos” - dziatajgcy w strukturach MOPS w Czeladzi,

 Koto Gospodyn - dziatajace przy MOK Stawkow,

¢ Miejska Biblioteka Publiczna w Czeladzi ,

e Millenium Centrum Sportu,

» Nemo Swiat Wodny Dabrowa Gérnicza,

e Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Optymalnych im. Adama Jany -Zagtebiowski Oddziat Optymalnych w
Czeladzi,

e Rada Senioréw Miasta Czeladz,

e Stowarzyszenie Kocia Becia,

» Stowarzyszenie Mito$nikéw Czeladzi,

» Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Familia”,

e Stowarzyszenie Opieki nad Zwierzetami ,Nadzieja na Dom”,

e Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Jestem z Tobg”,

* Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.,

e Zagtebiowskie Koto Pszczelarzy w Czeladzi.

A w niedziele, 30 wrzesienia Senioralia Wieczorowg Porg, podczas ktérych, od godz. 16:30,

50 0s6b (10 druzyn) zmierzy sie, z trasg w ramach gry terenowej ,Graj-Zwiedzaj-Wygrywaj”. Na
zakonczenie gry, w Parku Harcerskim ,Kamionka”, o godzinie 19:15 wystapi teatr HoM, ze spektaklem
pantomimicznym pt.: Ukryte”.

W poniedziatek, 1 pazdziernik 2018 r., w Miejskie] Bibliotece Publicznej w Czeladzi, przy ul. 1 Maja
27, ,Senior w magicznym Swiecie ogrodéw”



W programie:

10.00-11.00 - Ziota w moim ogrodzie - prelekcja Adama Opoki, Hibiscus Sklep zielarsko-medyczny w
Czeladzi;

11.00-12.30 - Warsztaty architektury ogrodéw, prowadzone przez nauczycieli i mtodziez Zespotu Szkoét
Ogolnoksztatcacych i Technicznych w Wojkowicach;

12.30-13.00 - Pszczoty w moim ogrodzie - prelekcja Zagtebiowskiego Kota Pszczelarzy w Czeladzi - Ewelina
Kopczacka, Jozef Kopczacki, prezentacja i degustacja miodow.

od godz. 14:00 do 16:00 ,Wierzbowe warsztaty” w Muzeum Saturn w Czeladzi, przy ul. Dehneléw 10
(zapisy do 25 wrzesnia pod numerem telefonu 32 7637976, liczba miejsc ograniczona)

od godz. 16:00 do 18:00 czynne bedzie Casyno Royal DPS w Domu Pomocy Spotecznej ,Senior”, przy ul.
Szpitalna 5A, ktére zaoferuje ruletke, gry karciane, bingo, dart, kregle multimedialne, strzelnice.

We wtorek, 2 pazdziernik 2018 r. Sportowe Senioralia w godz. od 10.00 do 12:00
W programie:
10:00-11:00 Marsz Nordic Walking na Stadionie Sportowym im. J. Pawetczyka i w Parku Kosciuszki

11:00- 12:00 Turniej Darta i zajecia Yogi w Hala MOSIR lub terenie zielonym przed Halg (Zapisy: w Hali
MOSIR Czeladz, przy ul. Sportowej 2 lub pod numerem telefonu 32 265 42 32 wewn. 23 lub 24 w godzinach
od 8:00 do 14:00 do 28.09.2018r.)

Biesiada dla Seniordéw - ,Jestem Seniorem i Spiewam z humorem.." od godz. 13.00 do 15:00 w ogrédku
przed budynkiem MOPS w Czeladz, przy ul. Zwyciestwa 6.

W programie: oddanie klucza do bram miasta Burmistrzowi Miasta Czeladz, grill, wata na patyku, konkursy,
gry, zabawy, ,Czarodziejski kapelusz" peten niespodzianek. Impreze poprowadzi i zaspiewa Anna Piech.

ZAPRASZAMY. Dotacz do Nas!
Na wszystkie wydarzenia wstep wolny!

Zrédto: Wydziat Edukacji i Polityki Spotecznej



