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Bieg Przełajowy i Nordic Walking

Zapraszamy do udziału w Biegu Przełajowym i Nordic Walking "Barbórka 2019" organizowanym
przez MOSiR Czeladź, TO TKKF "Saturn", przy współpracy Miasta Czeladź, ZW Śl. TKKF i MSZS.
Bieg zaplanowany jest 30 listopada, o godz. 10.00.

Cel: popularyzacja biegu przełajowego wśród dzieci, młodzieży i dorosłych regionu śląskiego i Zagłębia.
Impreza organizowana w ramach akcji "Bieg po zdrowie", uczczenie pamięci biegaczy - J. Czajęckiego, K.
Wojtkowiaka, J. Wartaka, L. Szwajcera, M. Domagały, R. Miętkiewicza, W. Mrozińskiego, A. Bartkowskiego, J.
Ziółkowskiego, T. Kozłowskiego.

Organizatorzy: MOSiR Czeladź, TO TKKF "Saturn".

Współorganizatorzy: Miasto Czeladź, ZW Śl. TKKF, MSZS.

Termin i miejsce: Hala Sportowa MOSiR Czeladź, ul. Sportowa 2, 30 listopada 2019 r., godz. 10.00.

Trasa biegów: tereny wokół obiektów MOSiR, Park Grabek

Dystanse: 400 m - dzieci szkoły podstawowe (I-IV, V-VI), 800 m (VII i VIII), 1200 m - szkoły średnie, 5 000
m - dorośli, 60 m - przedszkolaki

Nordic walking w kategorii kobiet i mężczyzn - 3 000 m

Kategorie wiekowe: dziewczęta, chłopcy, kobiety, mężczyźni - 5 km
Kategorie wiekowe: 16-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, pow. 80 lat
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Nagrody: trzy pierwsze miejsca w każdej kategorii wiekowej otrzymają statuetki, medale, dyplomy i
upominki. Puchary dla najliczniej reprezentowanych szkół. Wśród uczestników rozlosowane będą upominki.

Warunki uczestnictwa: wszyscy uczestnicy biegów powinni posiadać aktualne badania lekartkie lub
zgodę rodziców, biegają na własną odpowiedzialność.

Biuro zawodów znajduje sie w Hali MOSiR, przy ul. Sportowej 2

zapisy do biegów odbywają się w dniu imprezy, tj. 30 listopada, w godz. 8.30-10.00
uczestnicy biegu są ubezpieczeni przez TKKF
sprawy sporne i dot. Regulaminu załatwia kierownik zawodów
wszyscy uczestnicy otrzymają gorącą herbatę
startowe: dzieci i młodzież-bezpłatnie, dorosli-10,00 zł
członkowie TKKF-5,00 zł
dane osobowe RODO uczestników biegów mają służyć tylko i wyłącznie w ramach prowadzonej
klasyfikacji w mediach i do ogłoszenia wyników w mediach
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